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1. Presentacion

El presente manual es un documento desarrollado en el marco
de los trabajos que se realizan en el Centro de Innovacion para el
Desarrollo Apicola Sustentable en Quintana Roo (CIDASQROO),
qgue pertenece a la Universidad Intercultural Maya de Quintana
Roo (UIMQROO), esta escrito, pensando en que, ademas de la
descripcion de los elementos naturales ligados a la produccion
de miel, se presente también un panorama completo acerca de la
historia de la meliponicultura tanto a nivel nacional como a nivel
peninsular, y se expone también como la llegada de las abejas Apis,
vino a complementar las técnicas de la meniponicultura local con
la apicultura del viejo continente.

Al respecto, en el manual, se detalla, como es que en la peninsula
de Yucatan, los antiguos Mayas, obtenian miel aprovechando la
produccion de los “meliponinos” (géneros Trigona y Melipona), que
virtualmente carecen de aguijon; y también como fue que con la
inmigracion de los espanoles a lo que hoy es México, se introdujeron
las abejas europeas, del género Apis (éstas si, con aguijon), que se
producian en Espana, ya desde el siglo XVI; aunque antes tuvieron
qgue pasar por La Florida y por Cuba, y establecerse finalmente en
Yucatan, hasta mediados del Siglo XVIII. Con la diferencia de que
el trabajo con los meliponinos, estaba (y sigue estando) inmerso
dentro de una atmadsfera de cosmogonia, espiritualidad y respeto
por el medio ambiente; mientras que con la produccion de Apis,
los europeos solamente pretendian el complemento alimenticio al
gue ya no podian acceder en el nuevo mundo (Labougle-Renteria
y Zozaya-Rubio, 1986; Espinosa, 2021). La inclusion de ésta parte
historica es muy importante, porgue como se puede ver a lo
largo de éste manual, la idea no es solo presentar las técnicas de
produccion de miel,sino que ésta publicacion,acorde con lafilosofia



de ensenanza-aprendizaje de la UIMQROO, la interculturalidad
integra los conocimientos ancestrales y la cultura local, con los
conocimientos de la ciencia occidental, para generar la impronta
de una capacitacion para los apicultores y meliponicultores de la
zona maya de la peninsula de Yucatan.

En el Manual también se expone el contexto actual de la apicultura
en México.Enesecapitulo,se mencionaque hoyendia,laproduccion
de miel, tiene varios retos que son producto de los requerimientos
de los mercados nacionales e internacionales de la miel, pero
también derivados de |la necesidad de fortalecer la economia y la
organizacion de los productores apicolas como principales ejes
de accidon, y en esos ejes, estan, el seguimiento de los acuerdos
comerciales firmados con la Union Europea (UE); el Tratado de
Libre Comercio entre México y la UE (TLCUEM) y Japon en 2006; y
el Acuerdo de Asociacion Econdmica (AAE), mediante los cuales se
cuenta con un cupo de 30 mil toneladas anuales y 600 toneladas,
iniciales, respectivamente, para ser exportadas con un arancel
preferencial, lo que ofrece una oportunidad para incrementar el
comercio de la miel en el mercado internacional, debiendo cumplir
con las medidas de inocuidad y calidad que estos paises exigen.
Y en esas exigencias, se encuentran las normas de calidad, como
la Norma Mexicana NMX-F-036-NORMEX-2006, Alimentos — Miel -
Especificaciones y Métodos de Prueba; la Norma Oficial Mexicana
NOM-145-SCFI-2001, Informacion comercial - Etiquetado de miel
en sus diferentes presentaciones; y la normatividad de manuales,
como el Manual de Buenas Practicas de Manejo y Envasado de
Miel, y el Manual de Buenas Practicas de Produccion de Miel, entre
otras (Coordinacion general de ganaderia, 2010). Y otros retos muy
iImportantes, son el combate a las enfermedades de las abejas en
algunos estados de |la Republica Mexicana; y las estrategias para
enfrentar las condiciones climaticas (huracanes y ciclones), y el
calentamiento global climatico derivado del calen- tamiento global;
con lo que pueden resultar afectados, la produccion de miel, cera,
polen, jalea real, propdleo y veneno de abejas (como producto para
medicina natural).
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Otro tema muy importante que se aborda en el Manual, es la
importancia de las abejas en |la agricultura. Se comenta que si bien,
el producto miel es como la carta de presentacion de las abejas, si
se levanta un poco el telén, se podra ver que a través de la historia
natural, la coevolucion de los insectos con las plantas, ha contribuido
al establecimiento de la agricultura, y por ende al desarrollo de la
sociedad. La mayoria de las plantas son de polinizacion entomaoafila.

No solo en cultivos silvestres, promisorios, semidomesticados
O suburbanos, sino también en las plantaciones extensivas, las
abejas juegan un papel muy importante como polinizadores;
hay investigaciones que demuestran que la preservacion y
Mmantenimiento de colonias de abejas, en los agroecosistemas,
estan correlacionados positivamente con el aumento en la
productividad y en la calidad de los frutos. En |la fresa, por ejemplo,
las plantas que se establecen a menos de 100 metros de las
colmenas, aumentan la cantidad, peso, calidad y grados brix, en
mas del 40%. En las plantaciones de aguacate, se ha registrado
un aumento de 30%, en amarre de fruto, si son polinizadas por
A. mellifera. En la naranja, se ha visto que si las colmenas estan
a menos de 300m, se aumenta el “amarre” del fruto, y si estan a
menos de 100m, se incrementa la concentracidon de azucares. En
el mango, el numero de fecundaciones de flores, sube, asi como
el tamano y el dulzor (hasta 13% de grados brix). Y asi también
se tiene informacion de mayor éxito en la polinizacion de melodn,
maracuya, y sandia Acosta, Gonzalez y Vargas (2017).

Otras ventajas de la visita de las abejas a plantaciones de café y
de vainilla, es el hecho de que éstos insectos, son especialistas, lo
qgue significa que su “fidelidad” y recurrencia a las mismas plantas
y las mismas especies, garantiza el amarre de frutos; y finalmente,
las practicas agroecologicas, forman un circulo virtuoso con las
abejas, porque ademas de que se cuida con mayor detalle el uso
del suelo y se evitan los desmontes, conservando la biodiversidad
del entorno de los cultivos, los apiarios y jobones cercanos a las
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plantaciones, otorga alimentacion a las abejas y éstas, como
agentes polinizadores, contribuyen a elevar la calidad de los frutos
Yy suU porcentaje de “amarre”.

En el Manual, también se aborda la fisiografia de la peninsula
de Yucatan y su relacion con las abejas y la produccion de miel.
Tomando en cuenta que aproximadamente desde el siglo XIV, los
mayas peninsulares ya producian miel de abejas sin aguijon, y
asumiendo que dichas abejas ya habian coevolucionado con las
plantas de ésta region, es importante la exposicion de las plantas
meliferas de la peninsula de Yucatan y su relacidon con las abejas
productoras de miel.

Para ello, es importante recordar que, de acuerdo a Lugo-Hubp et al.
(1992), lo que hoy se conoce como Peninsula de Yucatan, se establecio,
al emerger la plataforma calcarea de origen oceanico, durante el
oligoceno, y actualmente adolece de elevaciones mayores, es decir,
es basicamente plana; sus cerros no rebasan los 350m. Cuenta con
cuerpos de agua lénticos, cenotes y muy pocos rios y arroyos (Lugo-
Hubp et al. 1992). Su temperatura media anual va de 25a 28 °C, y la
precipitacion ronda en un promedio de 1,240 mm anuales; lo que
da como resultado, un clima predominante subhumedo, secos o
semiaridos (Orellana 1999).

Por todo ello, en la mayoria del area de la peninsula, la vegetacion
corresponde a selvas bajas caducifolias y selvas medianas
caducifolias; y hacia las costas, selva baja caducifolia espinosa,
vegetacion halofila o de dunas, asi como varios tipos de manglares,
marismas, petenes y sabanas humedas. Otro tipo de vegetacion
qgue se presenta en las areas bajas, son las selvas bajas inundables,
depositadas encima de los suelos muy arcillosos, que retienen
el agua generada durante las lluvias permanecen ahi por varios
meses colaborando para mantener la cadena trofica, durante la
época de estiaje. Ademas, también hay tintales (Haematoxylon
campechianum),con muchas plantas epifitas; asicomo selvas altas
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subperennifolias y selvas altas perennifolias que han sobrevivido
a la tala desmedida y a las explotaciones maderables (Flores &
Espejel 1994).

Los componentes de vegetacion de la Peninsula de Yucatan, han
ido marcando las estrategias de los apicultores y meliponicultores,
debidoaque lasespeciesvegetales que sedesarrollan en elambiente
natural de éstos ecosistemas, determinan los tipos de mieles que se
obtienen; ya sea por la cercania de las colmenas al entorno natural o
cuando deliberadamente se colocan junto a los campos de cultivo.

La flora melifera de la peninsula de Yucatan esta integrada por
cerca de 900 especies, aungue por varias razones, solo se utilizan
pocas de esas plantas como sustento de la produccion de miel,
por ejemplo Viguiera dentata y Gymnopodium floribundum; y esa
dependencialimita la disponibilidad de de poleny néctar,en algunas
épocas del ano, con la consecuente baja en la produccion de miel
(Cetzal, Noguera-Savelli, Martinez-Puc, 2018); pero con la diversidad
mencionada, se observa que los apicultores y meliponicultores,
tendrian la posibilidad de utilizar y aprovechar muchas mas especies,
para que, de acuerdo a las curvas de floracion, pudieran estabilizar la
produccion de la miel regional. De aqui, laimportancia crucial de éste
Manual, que en forma sencillay entendible, le puede dar elementos a
los productores de miel de la region peninsular, para que, sin perder
su tradicion apicola, logren solventar ciertas dificultades inherentes
a tan noble y necesaria labor.

Eso lleva también a considerar que el paisaje natural, juega un
papel muy importante en la apicultura y meliponicultura; y que su
conocimiento y aprovechamiento puede todavia mejorarse con el
entendimiento de los ciclos fenologicos, la diversidad vegetal y las
especies idoneas como meliferas.

Por ello, en éste Manual se establece que la apicultura es una
actividad que aprovecha la vegetacion, tanto en su estado natural
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como alterado, asi como los cultivos agricolas y forestales; y debido
a esto, el conocimiento de las plantas meliferas que componen
el paisaje, representa un gran potencial para utilizar los recursos
naturales de forma amigable con la biodiversidad (May y Rodriguez,
2012). Hay cultivos como aguacate, café, citricos, y mango, que
constituyen una fuente importante de néctar y polen para las
abejas (Espinay Pérez,1984). De tal manera que es muy importante,
conocer y ubicar las plantas meliferas en el paisaje de la region, asi
como sus ciclos fenologicos, buscando establecer con suficiente
certeza los tipos de mieles requeridos de acuerdo a su origen floral
(May y Rodriguez, 2012).

Por ultimo, en el Manual, se genera el panorama para saber como
pueden afectar tanto el establecimiento de los monocultivos (en
contraposicion con la agroecologia), y sobre todo las contaminaciones
por transgénicos, que puede perjudicar seriamente no solo a las
plantas sino también a sus polinizadores y recolectores: las abejas.
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2. Introduccion

2.1 El antesy el ahora de la apicultura

La gran labor de los apicultores mexicanos criando abejas a lo
largo y ancho del territorio, ha permitido que nuestro pais ocupe
el noveno lugar en produccion de miel a nivel mundial y el quinto
exportador de miel enviando este producto a 33 paises. Por lo tanto,
la apicultura es una de las actividades pecuarias mas importantes
en México pues genera empleos, ingresos y divisas. En 2021, se
produjeron 63362 toneladas de miel que representaron un ingreso
de alrededor de 300 millones de pesos. De acuerdo a las cifras
reportadas por la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, en
México existen alrededor de 43 mil apicultores y mas de 2,172,107
colmenas repartidas en cinco regiones apicolas.

Pero las abejas nos proveen mas que miel, nos ayudan a producir
alimentos en cantidad suficiente y de buena calidad. Como
sefNalan Freitas et al. (2009), estas abejas ademas de constituir
una actividad econdmica de gran importancia, también juegan
un rol muy trascendental como polinizadores en los ecosistemas
terrestres, tienen un papel ecoldogico preponderante en Ia
reproduccion de las plantasy son vitales para los sistemas agricolas
productores de alimentos. En cultivos de chile habanero (Capsicum
chinense Jacqg.) y tomate
(Lycopersicum esculentum Mill.)
se ha visto que estas abejas son
eficientes polinizadores y son

un componente clave de la

dinamica de las interacciones
bidticas; su actividad
determina en buena parte

Figura 1.- Alimentos obtenidos gracias a la
polinizacion de las abejas .



la produccion de frutos y semillas
de las comunidades vegetales,
permitiendo el mantenimiento de
las poblaciones y la continuidad de
las especies (Slaa et al. 20006).

Por otra parte, los productores de
miel en baja escala se enfrentan a
importantes problematicas en su
entorno de integracion econdmica
y productiva como la compra de
insumos al menudeo, el mayor
valor agregado y al ultimo eslabdn
de la cadena de intermediacion;
relaciones comerciales desiguales
gque operan algunos acopiadores
rurales cuando estos son los
unicos proveedores de insumos y
proporcionan préstamos a cuenta
de la produccion.

Los apicultores no participan en
Figura 2y3,|njto>§icacién de abejas porel uso de redes de Valor que integren |a
productos quimicos en Bacalar, Quintana Roo. . .

proveeduria, la transformacion de
los productos o el valor agregado mediante |la diferenciacion de
sus productos bajo esquemas agroecoldgicos, organicos o por
caracteristicas geograficas distintivas que otorguen o reconozcan
otro tipo de propiedades funcionales. Ademas la caida del precio
de la miel a nivel mundial, la competencia desleal mediante la
adulteracion y falsificacion de la miel, la pérdida de las floraciones
y variacion en la precipitacion, la deforestacion acelerada y el uso
indiscriminado de agroquimicos que ponen en riesgo la salud
de las abejas y el patrimonio de miles de pequenos y medianos
apicultores.
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México es un pais amplioy diverso en lo que refiere a su floray fauna,
particularmente en la apicultura se han caracterizado importantes
regiones de produccion, en ellas se pueden identificar floraciones
unicas que se traducen en mieles particulares que encantan por su
color, sabor y olor.

En la region Norte del pais se caracteriza por ser una zona arida con
extensos desiertosy pastizales donde abunda el mezquite (Prosopis
sp.), arbol del cual es posible cosechar la miel que lleva su nombre
y es caracteristica de esta zona. La miel de mezquite es de color
ambar extra claro y se caracteriza por cristalizar rapido adquiriendo
una consistencia cremosa. Esta region esta conformada por los
estados de Baja California, Baja California Sur, Sonora, Chihuahua,
Durango, Zacatecas, Coahuila, Nuevo Ledn, parte de Tamaulipas y
del altiplano de San Luis Potosi y contribuye con el 7.5% — 8% del
volumen nacional de miel.

Por su parte la llamada region Costa del Pacifico produce en su
mayoria, mieles de origen multifloral y de mangle de tonalidades
oscuras, aunque también se cosechan mieles ambar y ambar claro
en menor proporcion. Los estados de Sinaloa, Nayarit, el poniente
de Jalisco y Michoacan, Colima, parte de Guerrero, Oaxaca y Chiapas
conforman esta region y producen en promedio el 21.4% de la
produccion nacional.

Hacia el golfo se encuentra una de las regiones mas importantes del
pais en la produccion de citricos y de ahi que también se caracterice
por los altos volumenes de produccion de miel de citricos, en especial
la de naranjo. Se encuentra compuesta por el estado de Veracruz,
parte de Tabasco, Tamaulipasy la region Huasteca de San Luis Potosi,
Hidalgo y Querétaro. La contribucion de la region del Golfo en la
produccion nacional de miel se calcula en 9%.

En la region del Altiplano encontramos sus mieles multiflorales de
colorambary ambar claroy de algunas mieles de consistencia tipo
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mantequilla (textura cremosa facilmente untable) cosechadas a
partir de floraciones masivas de la acetilla (Bidens spp.) y el acahual
(Simsia amplexicaulis) Esta region se compone de los estados
de Tlaxcala, Puebla, Morelos, Guanajuato, Aguascalientes, Estado
de México, la parte oriente de los estados de Jalisco, Michoacan,
Guerrero, Oaxaca y Chiapas; parte poniente de Hidalgo y Querétaro;
la region media de San Luis Potosi, asi como las alcaldias rurales de
la Ciudad de México. El 29.8% de |la produccion nacional de miel se
produce en esta region.

La region Sureste o Peninsula de Yucatan es la mas pequena de
todo México, con una extension de apenas 8% del territorio nacional.
Sin embargo, es la mas importante por sus altos volumenes de
produccion de miel y por concentrar el mayor numero de apicultores
del pais. Esta region es de especial interés en la produccion de miel
por sus floraciones Unicas como las de dzidzilché y tajonal que dan
origen a dos de las mieles mas apreciadas en el mercado europeo
y a que, diferencia de otras regiones del pais, posee una apicultura
sedentaria. Es decir, que no moviliza sus colmenas para captar
floraciones masivas. En esta zona se han documentado al menos 22
mieles monoflorales y muchas mieles multiflorales como la llamada
miel de monte alto o miel Peninsula de Yucatan . Esta formada por
los estados de Campeche, Yucatan y Quintana Roo, el noreste de
Chiapas y el oriente de Tabasco.

Figura 4.- Diversidad de mieles de la Peninsula



2.2 La Peninsula de Yucatan: el dulce regalo del sureste
para México

La Peninsula de Yucatan es una region donde convergen factores
naturales y culturales muy interesantes que contribuyen a la alta
produccidonapicola.En primerlugar,tieneunagrancantidadde plantas
nativas que proporcionan a las abejas recursos constantes durante
las diversas estaciones del ano. Se estima que 900 de las casi 2,329
especies vegetales en la Peninsula de Yucatan son de importancia
apicola al haber observado a A. mellifera pecoreandolas u observar el
polen de estas plantas en la miel.

En segundo lugar, posee una marcada estacionalidad de la época de
lluvias, secas y nortes. La época de secas va del mes de diciembre a
junioy es el periodo mas productivo para la apicultura donde la miel
tiene un porcentaje de humedad muy bajo (entre el 17 Y 18 %). Este
patron de sequia y productividad en |la Peninsula de Yucatan difiere
con el resto de las regiones del pais permitiendo la cosecha de al
menos, 22 mieles monoflorales Unicas en la region entre las que se
incluyen la miel de dzidzilché (Gymnopodium floribundum), tajonal
(Viguiera dentata) o jabin (Piscidia piscipula).

Por otra parte en la Peninsula de Yucatan la implementacion de los
modelosdeproduccionagropecuariohanprovocadounadisminucion
de la diversidad bioldgica, esto se ve reflejado directamente en
la biodiversidad y abundancia de los diferentes polinizadores,
especificamente en las poblaciones de las abejas meliferas (Apis
mellifera), abejas nativas (Melipona beecheii) e incluso las silvestres
(Vides-Borrel et al, 2019); todo esto representa un desastre en
términos bioldgicos, agrondmicos, medioambientalesy econdmicos.
Por tanto, preservar estas poblaciones de insectos constituye un reto
gue merece toda la atencion de la comunidad mundial (Vallat, 2014).

Figura 5.- Expansion de monocultivos en Bacalar, Quintana Roo.
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A pesar de que la funcidon de las abejas para los ecosistemas y para
los agroecosistemas es esencial, se presta menos atencion a ellas
gue a otros sectores de produccion animal, de hecho la evolucion
de las practicas agricolas como el uso de productos agrotoxicos o el
desarrollo de monocultivos provocan la destruccion de las colonias
de abejas generando un empobrecimiento de las especies vegetales
cultivadas y ello disminuye |la disponibilidad de alimentos para las
colonias (Vallat, 2014).

Por otro lado, en la region maya, los sistemas agroforestales
tradicionales son practicas milenarias y sostenibles de uso del
suelo. El estudio de la agroforesteria, enfocado a las practicas de los
pueblos originarios, se compone de elementos forestales, agricolas
y unidades sociales; ademas de lo anterior, se ha demostrado
que los sistemas que incluyen elementos animales y contemplan
la interdisciplina son sistemas mas estables y permanentes con
beneficios ambientales, sociales y culturales. Diseffiados desde el
interés social y econdmico de las comunidades, ellos promueven y
fortalecen las capacidades, participacion, organizacion, desarrollo
integral y el emprendimiento local para atender los problemas
ambientales globales, la pérdida de ladiversidad bioldogicay cultural,
la erosion genética, la crisis alimentaria y el cambio climatico;
también contribuyen a la supervivencia, permanencia, desarrollo y
defensa de la identidad y de los territorios de los pueblos (Moreno,
Toledo y Casas, 2013).

Asi mismo en la Peninsula de Yucatan, la agricultura, apicultura
y meliponicultura son las principales actividades productivas
agropecuarias que se realizan a pequena escala sin impacto social
de mejoras de estas. Las abejas tienen una funcion preponderante
en el equilibrio de los ecosistemas puesto que son las principales
polinizadoras de las plantas cultivadas y silvestres, y asegurar su
perennidad y biodiversidad.
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2.3 La meliponicultura: un recorrido por nuestro pasado

En nuestro pais las abejas han estado presentes desde tiempos
ancestrales,destacandolasabejassinaguijon,que hansidoconocidas
y utilizadascomo parte delacervo bioldégicoyde conocimientosdesde
las culturas mesoamericanas (antes de la llegada de los espanoles).

Se tiene la creencia que inicialmente el aprovechamiento se dio de
manera silvestre dada la importancia de los recursos de extraccion de
ceray miel para rituales y usos medicinales. Debido a la distribucion
tropical de las especies de meliponinos, las diferentes culturas que
habitaronlostréopicosfuerondesarrollandoconocimientosy practicas
de acuerdo con las especies que tenian en su ambiente. Por ello, en
el centro de nuestro pais de lo que hoy es Puebla, las culturas mexica,
tolteca, olmeca, totonaca, nahua, mixteca, zapoteca y otomi tenian
conocimientos sobre la cria de la abeja sin aguijon Scaptotrigona
mexicana, mientras que en el sureste, nuestros antepasados mayas
conocian ala Melipona beecheii; y es por estas diferentes regiones de
México qgue se nos permite identificar los saberes que permanecieron,
y que se transforman adaptandose a nuevas condiciones.

Por lo tanto, las caracteristicas ecoldgicas y culturales fueron
definiendodiferentesestilos,asicomodiferentesformasenelcuidado
de las abejas y el uso de los productos derivados. Estos elementos
forman parte del caracter biocultural de la meliponicultura.

Algunos autores sugieren que la cuna de la meliponicultura (la cria
y aprovechamiento de abejas sin aguijon) fue el sureste de México
ya que hay evidencias de que el proceso de domesticacion de
estas abejas comenzd en el periodo Preclasico. La evidencia mas
importante de este conocimiento sobre las abejas sin aguijon se
encuentra visible en el Codice Madrid o Tro-cortesiano (siglo XV).

El pueblo maya, se ha caracterizado por el vinculo que genera con la
naturaleza de manera holistica; en la cosmovision maya se considera
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que los animales tienen un vinculo especial con lo divino, y las abejas
se destacan de manera importante de entre todos ellos.

Figura 6. Fragmentos del Cédice Madrid donde Melipona beecheii esta presente. De izquierda a
derecha: fragmentos de la pagina 9,5y 4.
Fuente: Fundacion para el avance de los estudios mesoamericanos.

Para los mayas, la miel de Melipona beecheii no solo era alimento, era
empleada como parte de la medicina tradicional y era ingrediente
principal en la elaboracion del balché y otras bebidas ceremoniales.
Los espahnoles se sorprendieron de encontrar miel en la Peninsula
de Yucatan. Se sorprendieron al ver a las meliponas y el manejo tan
excepcional que tenia (y tiene) el pueblo maya sobre cria de abejas.
Asi lo relata Diego de Landa en su libro de la Relacion de las cosas
de Yucatan en 1566: “Hay dos castas de abejas y ambas son muy mas
pequenas que las nuestras. Las mayores de ellas crian en colmenas,
las cuales son muy chicas; no hacen panal como las nuestras sino
ciertas vejiguitas como nueces de cera, todas juntas unas a otras,
llenas de la miel. Para castrarlas no hacen mas que abrir la colmena
y reventar con un palito estas vejiguitas y asi corre la miel y sacan la
cera cuando les parece”. Asi que cuando los espanoles introdujeron
las primeras abejas de la especie Apis mellifera a finales de 1880 y
principios de 1900 en Yucatan, no sorprendio lo rapido que comenzo
a crecer la apicultura en el sureste. El conocimiento sobre el manejo
de abejas sin aguijon heredado culturalmente a lo largo de los anos
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se ajusto rapidamente para trabajar con Apis mellifera. Sobre todo, el
tipo de recursos forrajeados por las abejas y los materiales forestales
para construir las colmenas. El vasto conocimiento de los apicultores
sobre el manejo del montey las selvas permiten que hoy en dia exista
una mayor produccion de mieles monoflorales sobre las de origen
multifloral en la region.

Setienelacreenciaque el dios Ah Mucen kaab, quien esrepresentado
como una figura humana en posicion descendente con un panal de
abejas sin aguijon entre sus manos, fue quien entregd a los humanos
el regalo de las abejas Xunan kaab y es por esto que se les considera
como unosinsectossagradosen esta cultura. Enla cosmovision de las
culturas indigenas, los dioses mantenian el universo proporcionando
alimento alos humanos, a cambio se ofrendaban diversos productos,
la miel era uno de los productos utilizados en diversos rituales.

De igual manera, segun “El ritual de los Bacabes”, explica algunos de
los usos que se le daba a la miel con fines medicinales para diversas
dolencias o malestares, desde problemas respiratorios, digestivos
e inmunoldgicos, incluso se incluyen tratamientos para aliviar la
armonia del corazén. La miel y la cera eran tan importantes que se
utilizaban en el comercio y como forma de pago tributario.

Se podria decir entonces, que este néctar sagrado producido por las
abejas ha sido apreciado desde tiempos remotos en una relacion
o X intrinseca con  la sociedad
' por su valor cultural, sus
“ propiedades medicinales,
A alimenticias y su importancia
' en el comercio. Esta relacién
se mantiene en la actualidad,
conservandose muchos de
estos estos simbolismos,
| rituales y alimentos que
a la fecha subsisten

. (Albores, 2023).

R
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Figura 7. Abeja guardiana Xunan kaab Melipona beecheii.
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2.4 Actividad: Tu'ux yaan le kaabo’ob (¢Dénde podemos
encontrar a las abejas?)

¢Te has fijado en lo que ocurre a tu alrededor? Si pones atencion
escucharas los zumbidos que cada abeja hace al volar hacia su nido
o al visitar las flores. jLas puedes encontrar en cualquier lugar! A
continuacion, te presentamos una prosa escrita por una companera,
Maria Torija y companeros en 2017, quien nos pregunta ¢Ddonde

podemos encontrar a las abejas? (¢ Tu'ux yaan le kaabo'ob?)

Recuerda que no todas las abejas son como las
pintan, algunas pican y otras muerden, pero todas
se defienden.

Sobre un arbol o en el techo, hasta debajo del suelo
puedes encontrar su lecho.

Unas viven solas y otras viven en colonias, en larama
o en el tronco, un jobdn o un cajén.

Las abejas en todos lados estaran, arriba, abajo o en
las flores las veras.

Si tu aprendes a observar, cuenta te dards que en la
Peninsula de Yucatan existe una gran diversidad.

K'aajse’ ma tulakal kab yan u yaachi’

Yane' matech u chi'ibalo'ob, tu lakalo'ob ku
kanantikubao'.

Tu yok'ol jun peel che ti’ pak’, yaanal lu'um ka wilik u
yotocho'ob.

Yane' kajano'ob un muuch’, yane’ ma3g, ti' junp’el
che’, ti' jobon wa ti' kaajon.

Tu lakaal tu'ux yan kab, ka'ana, kaba, tu lol che' ka
wiliko'ob.

Wa ka kanik a wilo'obe, ka na'atik ket tu lumil

Yucatan' jejelas kab yaan

oz

: : \L ».:. " R =
/ \‘, \\:\_ &2 . e \1‘/

En la siguiente pagina cuéntanos donde has observado que llegan
las abejas en tu comunidad, puedes escribirlo o incluso dibujarlo,
también puedes apoyarte de las imagenes de abejas recortables y
iEcha a volar tu creatividad!
















3. Buenas practicas con
nuestras abejas

3.1 Actividad: Mi bitacora como productor

Uno de los aspectos mas importantes para garantizar las Buenas
Practicas como apicultor(a) o meliponicultor(a) es el registro de las
actividades que realizamos en nuestro apiario o meliponario.

Todo aspecto es importante de anotar, por mas minimo que Nos
parezca, como cuando movilizamos colmenas de un lado a otro,
cuando alimentamos, cuando aplicamos algun tratamiento, cuando
realizamos divisiones y lo mas importante.. cuando cosechamos
miel u otros productos (polen, cera, propdleos).

No necesitas un formato o material en especifico, puede ser en un
cuadernoreciclado de tus hijos, la idea es acostumbrarnos a escribir.

Teinvitamos a que hagas este habito, te presentamos unos ejemplos
de bitacoras para que llenes o jcrea tu propio disefno!

De esta manera, poco a poco estas formando tu propio sistema
de trazabilidad, requisito importante en modelos de produccion
especializados como la produccion organica o amigable con
la biodiversidad.




BITACORA DE PRODUCCION DEL APIARIO

1. Nombre del apicultor o razén social:

3. Encargo del apiario:

5. No. del apiario:

7. Ubicacion Estado:

Municipio:

2.No.de ID

4. Nombre del apiario:

6. No. de colmena:

Localidad:

Bitacora de Produccion del Apiario

Manejo realizado

Fecha

(8)

Cosecha
(Volumen)

©)

Alimentacién | Tratamiento
artificial (10) (11)

18. Moviliza sus colmenas

No () Si()

19. Alimentacion (ingredientes
empleados)

Uso de medicamentos

Enefermedad
(12)

Producto
utilizado
(13)

LIANYV

Ubicacioén anterior del
apario:

Periodo de estancia

20. Observaciones

Aplicacién
(medicamentos o
alimentacién)

Dosis Colmenas

aplicada tratadas Aplic1:eécion Ter1rr;ino
(14) (15) (16) (17)
Estado
Municipio
Localidad
Del _/_ 1/ Al: _/_/

21. Destino de la miel

Fuente: Manual de Buenas Practicas Pecuarias en la ProduccionPrimaria de Miel, SACARPA (2018).



3.2 Crianza y manejo de la abeja melifera
3.2.1 No hay lugar como el hogar

Cuando decidimos hacer nuestro hogar uno de nuestros principales
objetivos es establecerlo en una zona segura y cerca de lugares
donde podamos encontrar lo necesario para estar bien. Lo mismo
ocurre con las abejas. De manera silvestre ubican sus colonias en
zonas con alta vegetacion para tener acceso a recursos nectariferos
y poliniferos que les permitan desarrollarse eficazmente. Cuando las
situamos en cajas con el fin de aprovechar su miel y otros productos,
formamos lo que se conoce como apiario y es nuestro deber como
apicultores ubicarlo en zonas donde |la vegetacion nunca les falte.

Existen varios factores que se deben tomar en cuenta al momento
de colocar nuestros apiarios. A continuacion describimos los mas
importantes paraque puedasevaluarsilazonadondeseencuentran
las abejas es la adecuada o quiza necesite algun cambio.

e Ubicacion: Las abejas pueden recorrer distancias de hasta 2 km
en busca de alimento y cuando no hay pueden gastar su energia
volando aun mas lejos. Por ello, ubicar el apiario en una zona con
ampliay diversavegetacion esimportantey entre mas cerca mejor
para no tener que gastar mas energia. Estando cerca de la selva
podran acceder a numerosos arboles que ofrecen néctar y polen
como el chaca, dzidzilché o jabin.

Figura 8. Apiario establecido en una zona con amplia vegetacion



e Orientacion: Una de las cosas que caracteriza a las abejas es su
horario de pecoreo pues pasan varias horas del dia en busca de
flores para recolectar néctar y polen y llevarlos a la colmena. Por
ello, es recomendable orientar las cajas del lado donde sale el sol
para que la luz pueda llegar a la piquera primero y asi motivar a
las abejas a salir desde temprano.

Figura 9. Cajas orientadas del lado donde sale el sol

e Disponibilidad de agua: Como cualquier ser vivo, el agua es
fundamental para garantizar su supervivencia. En el apiario es
importante contar con fuentesde agua para que lasabejas puedan
beber y continuar con su labor. No tienen que ser recipientes
grandes o de materiales complejos, una simple cubeta puede ser
una buena opcidon. Aqui puedes observar algunos disenos que te
pueden servir.

Recuerda que lo importante no es el material si no ofrecer la
disponibilidad de agua a nuestras abejas. Aunque ellas al salir a
pecorear pueden conseguir agua en diferentes sitios, no hay nada
mejor que llegar a casay saber que tienen agua fresca todo el tiempo.
Recuerda, no hay lugar como el hogar.



Figuras 10, 11,12 y 13. Tipos de bebederos implementados en apiarios de Quintana Roo



3.2.2 ;:Como y cuando alimentar a mis abejas?

Las abejas obtienen su alimento de manera natural de las flores.
Sin embargo, en periodos de escasez de flores, es necesario que
el apicultor suministre alimentacion artificial a las abejas para
completar su nutricion. Dependiendo del momento en que se
suministre y las causas, la alimentacion artificial puede ser de
sostén, estimulo o suplementaria.

Durante el invierno o en épocas de poca floracion, las abejas
pueden tener dificultades para encontrar suficiente alimento. La
alimentacion en periodos de escasez se denomina alimentacion
de sostén. En estos casos, la alimentacion artificial ayuda a
mantener la colmena viva y saludable. Sin alimento suficiente
las colmenas podrian enjambrar, lo que seria una pérdida para el
apicultor. El jarabe de azucar es una de las formas mas utilizadas
de alimentacion artificial. Se prepara mezclando agua y azucar en
proporciones iguales (1:1). Este jarabe se coloca en alimentadores
preferentemente de plastico, vidrio o madera cubierta con cera
dentro de la colmenay se suministran 2a 4 L de jarabe en una sola
exposicion. También se puede emplear miel que los apicultores
almacenaron al finalizar la temporada de cosecha para alimentar
a sus colmenas en la temporada de escasez.

Paraobtenerunabuenaproducciondemiel,esimportantemantener
nuestras colonias fuertes previo a la temporada de cosecha. La
alimentacion suministrada durante los 45 dias previos a la floracion
se denomina alimentacion de estimulo. También se suministra
jarabe de azucar, pero de forma lenta con una concentracion
21, asemejandose al néctar de alta densidad y acompanado de
sustitutos de polen como tortas proteicas. Las tortas proteicas
proporcionan proteinas a las abejas en situaciones en las que el
polen es insuficiente alrededor de su apiario. Existen varias recetas,
sin embargo, todo depende del alcance y costo de los insumos para
elapicultor,entrelasformulasutilizadasenlazonadelapeninsulade
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Yucatan estan las tortas a base de chaya (Cnidoscolus aconitifolius)
asi como las semillas del ramon (Brosimum aliscastrum).

Finalmente, la alimentacion suplementaria tiene como objetivo
intensificar la postura de la reina para el nacimiento y desarrollo de
abejas obreras. Otros apicultores la emplean para producir abejas
reinay la obtencion de jalea real. En condiciones naturales 6ptimas,
las abejas adquieren proteinas y otros nutrientes necesarios para el
desarrollode lacriay la salud de la colonia en el polen. Sin embargo,
al necesitar intensificar la postura, los requerimientos de polen en la
colmena se intensifican. En este caso, el apicultor debe suministrar
sustituto de polen (torta proteica) en mayor proporcion que en la
alimentacion de estimulo.

En cualquier caso, siempre que se suministre alimentacion artificial,

debe llevarse un registro donde se anote el origen del insumo, la
cantidad y fecha de suministro como en el ejemplo a continuacion:

Bitacora de alimentacion

Nombre:
Ubicacion del apiario:

Fecha Tipos Origen Cantidad

Observaciones:
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La elaboracion del jarabe de azucar como alimento se obtiene
mezclando azucaren agua caliente. Esta se adiciona lentamente para
disolver bien los cristalesy evitar que se asiente. El agua no debe estar
sobre fuego directo ya que el azucar se puede caramelizar, lo que
provocaria la degeneracion del jarabe haciéndolo indigerible para
las abejas. Este sustituto de néctar se suministra por lo regular de la
siguiente manera, 1 L por semana y por colonia en un alimentador
limpioal cuallasabejastenganfacilaccesoy noseahoguen.Se puede
emplear una plataforma de madera tratada que permita el acceso
de la abeja al jarabe, pero nunca ramas o hierbas como flotadoras ya
qgue pueden portar bacterias o esporas de agentes patdogenos para
las abejas y para el ser humano.

Cuandoseemplea miel paraalimentar, es necesariodiluirla en agua.
La alimentacion con miel debe realizarse con miel proveniente de
colmenas sanas para evitar la transmision de esporas como la Loque
americana que pueda poner en riesgo a las colmenas alimentadas.

Los sustitutos de polen, mejor conocidos como tortas proteicas
se realizan mezclando ya sea levadura de cerveza desamargada,
o leche descremada con polen. Segun las recomendaciones de
buenas practicas en la produccion de miel del Sistema Nacional
de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENASICA)
(2019), se recomienda el uso de la levadura de cerveza por su alto
contenido proteico y vitamina B. El alimento debe prepararse
con batidoras similares a las de las tortillerias y proporcionarse de
manera inmediata a las abejas para evitar que se descomponga
y pierda su valor nutritivo. Su suministro se realiza una Unica vez
en forma interna colocando las porciones de alimento envueltas
en plastico o pelicula de emplaye de polietileno de calibre 50 o
papel encerado sobre los cabezales de los bastidores de la camara
de cria. La cantidad recomendada es de 250 g dependiendo de
las necesidades de la colmena. La manipulacion del alimento, el
plastico o papel encerado debe realizarse con manos limpias y
extrema higiene para evitar su contaminacion.
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Es importante que el suministro de alimentacion artificial se realice
en funcion de la fortaleza de la colonia, la época del ano y las
condiciones de la vegetacion de la region ya que, por ejemplo, la
alimentacion excesiva a colonias débiles ocasionara la fermentacion
del alimento y/o la formacion de moho. Algunos apicultores han
optado por agregar 1g de acido tartarico o acido citrico por cada 100
litros a fin de evitar la fermentacion o descomposicion del alimento.

Figura 14. Aplicacion de jarabe de azucar en bebedero interno en colmenas.

3.2.3 Cuidando la salud de mis abejas

Uno de los factores clave para poder producir miel de la mejor
manera es a través del mantenimiento de la salud de nuestras
colonias, a esto se le conoce como sanidad apicola. Acciones
rutinarias como la limpieza de nuestro apiario, lavado de manos, uso
correcto del overol, camisola o velo y la conservacion del material
apicola (ahumador, alzaprima, cajas de madera, entre otros) nos
ayudaran a garantizar la calidad e inocuidad de la miel.




Es importante diferenciar que nuestras abejas pueden verse
afectadas por plagas (organismos que vienen de afuera de las
colmenas para alimentarse de los recursos de la colmena como
la miel, polen, cera o cria) o por enfermedades (organismos que
afectan directamente la salud de las abejas en su etapa de cria o
de adulta). Para reducir y controlar la presencia de estas plagas
y enfermedades, el apicultor debe observarlas y diagnosticarlas
durante las visitas de inspeccion y revision de las colmenas.

Las plagas y enfermedades se pueden transmitir por diferentes
causas, por ejemplo cuando se intercambia material contaminado
como panales con cria o alimento entre colmenas enfermas, por la
adquisicion de enjambres sin antes verificar su estado de salud, al
no lavar nuestro material (alzaprima) o vestimenta (overol, camisola
o velo) al visitar un apiario diferente al nuestro y cuando se realizan
traslado de colmenas hacia nuevos apiarios.

Figura 15. Apicultores en revision de signos de enfermedad, cria salteada.



A continuacion, te hablaremos sobre dos de las plagas y
enfermedades que se pueden encontrar en este corredor bioldgico
del estado de Quintana Roo.

e Pequeno Escarabajo de la Colmena, PEC (Aethina tumida)

El Pequeno Escarabajo de la Colmena es un insecto no nativo de
nuestra zona, proviene del continente africano y se alimenta del
polen, miel, cria y desperdicios de la colmena. Estos escarabajos
pueden volar hasta 7 km en busca de una colmena con
condiciones que faciliten su mantenimiento o reproduccion, por
esto actualmente se encuentra disperso en toda la Peninsula de
Yucatan.Se haobservado quese adaptanacualquierclima,aunque
en aquellos donde hay condiciones tropicales se reproduce con
mayor rapidez y afecta en mayor medida a colonias débiles.
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Figura 16. Mapa del pais donde se habia reportado la presencia del PEC hasta 2014. Fuente: SAGARPA, 2014.




El ciclo bioldégico de este escarabajo inicia cuando entra en la
colmenay busca grietas o espacios donde las abejas no lo alcancen
y pone los huevos, jhasta 2,000 al dia! Después de tres a seis dias
emerge una larva, que es la fase mas danina para la colonia, ya que
se alimenta del polen, miel y cria.

Transcurridos 10 a 14 dias, las larvas buscan la luz y salen por la
piquera para tirarse al suelo,
enterrarse unos 5 cm y pasar a

Vida del escarabajo
2 a 6 meses

la siguiente fase: la pupa. Esta | @%5#?553%%2%%%°§ccesibles
pupa es como un capullo en &\Repm"”wm =

donde se da la metamorfosis rd ’ .
final en un periodo de 15 hasta

100 dias para que emerja el Entradaala —

colmena Larva dentro de

la colmena

adulto del suelo y vuele para
alimentarseyreproducirsefuera
de las colmenas y entonces se .
repite el ciclo. Emerge el

adulto

10a14d

15a100d % Pupa en el suelo

Figura 17. Ciclo biolégico del Pequerfio escarabajo de la
colmena.

Algunos factores predisponentes para esta plaga en las
colmenas son:

¢ Suelos arenosos o arcillosos, ya que a las larvas les es mas facil
enterrarse y pasar a la fase de pupa.

& Apiarios poco manejados, con mucha hierba, descuidados y
con basura, ya que el escarabajo puede esconderse y entrar
cuando quiera a las colmenas.

¢ Material apicola (cajas, pisos, techos, cuadros) agrietado, sin
mantenimiento en donde el escarabajo pueda ovar o las larvas
puedan esconderse sin que las abejas tengan acceso a ellas.

¢ Colmenasdébiles,enfermas,con pocoalimentoque nopuedan
defenderse y sacar al escarabajo.
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Los principales danos ocasionados que ocasiona es la fermentacion
de la miel cuando la larva defeca sobre el panal al consumir los
recursos de la colmena, provocando en infestaciones muy severas
la pérdida de la colmena.




Hasta la fecha, no existe un tratamiento oficial para su erradicacion,
por lo que se utilizan diversos modelos de trampas para su capturay
eliminacion, estas funcionan dependiendo del manejo del apicultor
y de las condiciones de las colmenas en cada zona. Se presentan
algunos mecanismos para su control:

¢ Trampas de plastico entre los bastidores, en donde se coloca
aceite comestible y puede agregarse un poco de vinagre
como atrayente. Estas trampas tienen rendijas donde entran
los escarabajos al buscar refugio, ahogandose en el aceite
e impidiendo el acceso a las abejas y se deben limpiar cada
semana para retirar los insectos muertos.

¢ En algunas comunidades ha funcionado el uso de fieltro
blanco que se coloca en el piso de la colmena, ya que las
abejas al detectarlo lo empiezan a jalar, cambiando la textura
del fieltro y el escarabajo al pasar sobre él se atora y puede
ser eliminado por las abejas, sin embargo existe el riesgo de
atrapar también abejas.

¢ Existen los llamados “pisos sanitarios” que consiste en una
modificacion al piso de la colmena, en donde se agrega una
malla criba para que los insectos caigan al fondo buscando
refugioy pueden atraparse en charolas con aceite comestible
y asi se protege a las abejas al impedirles el paso por la malla

y se puede monitorear semanalmente.
= S T D)

Figuras 20, 21y 22. Trampas y controles para el PEC. De izquierda a derecha: trampas para
bastidores, fieltro blanco y pisos sanitarios.



Por lo anterior, se recomienda interrumpir el ciclo de este insecto,
una vez conociendo el ciclo que se sabe tiene fases dentro de la
colmenay fases fuera. Se debe evitar dejar espacios o cuadros vacios
dentro de la colmena que las abejas no ocupen, ya que aumenta el
riesgo de que el escarabajo pueda ocultarse, por lo que la revision
rutinaria, la limpieza de los suelos, la alimentacion adecuada y el
chapeo del apiario se vuelven practicas prioritarias.

De igual manera, se recomienda resanar el material apicola con
Mmateriales que no permita que el escarabajo ove en grietas que no
alcanzan las abejas; este resanado se puede realizar con diferentes
Mmateriales como el cemento blanco, el aserrin con pegamento
blanco o maicena para formar un engrudo (dependiendo si se tienen
practicas convencionales u organicas).

Finalmente, un punto clave es reconocer y diferenciar las larvas
del escarabajo de las larvas de la polilla de la cera, que nos
podria confundir. Sin embargo, es facil de distinguir recordando
las principales caracteristicas: las larvas del PEC son de menor
tamano, hasta 1 cm, tiene espinas en el dorso, tiene tres pares de
patas faciles de observar, es de color mas claro o rosaceo y es de
consistencia mas firme y por eso es dificil de aplastar.

Figuras 23, 24 y 25. Apicultora resanando su camara de cria con engrudo de aserrin y pegamento blanco.
Diferencia entre larva del PEC (Aethina tumida) y de la polilla de la cera (Galleria mellonela).

s

Fuente: SAGARPA, 2014.




e Varroosis

Es una enfermedad causada por el acaro Varroa destructor que
afecta a las abejas obreras, reinas y zanganos. Se sabe que una
colonia infestada llega a producir hasta 65% menos miel en
comparacion con una sanay una abeja enferma vive la mitad del
tiempo que una sana.

Cuando el grado de infestacion en la cria es elevado, las abejas
presentan deformaciones en alas, patas, torax o abdomen y ademas,
esta enfermedad esta asociada con el desarrollo de enfermedades
bacterianas, virales, al colapso y baja poblacion de las colmenas.

Finalmente, se corre el riesgo de la contaminacion de los productos
de la colonia, miel y polen, debido al mal manejo de los tratamientos
utilizados para controlar la varroa, generando acaros resistentes a los
ingredientes activos debido al uso constante del mismo producto
guimico y por lo tanto no se erradique la enfermedad.

El ciclo bioldégico presenta dos fases: la primera llamada forética
o de infestacion que se da cuando una abeja infectada entra en
contacto con una abeja sana y este acaro pasa de una a otra,
entrando de esta manera a las colmenas. Durante la segunda fase,
la reproductiva, el acaro hembra se esconde en el fondo de |la celda
aproximadamente 15 horas antes de la operculacion de la larva; y
una vez operculada empezara a ovar, el primer huevo puesto es un
macho, y los siguientes son hembras, poniendo un huevo cada 30
horas y dando un total de entre 3 a 7 varroas nuevas.

Después de reproducirse estos acaros, las hembras se alimentan
de la hemolinfa (similar a la sangre) de la abeja, produciendo
deformidades y reduciendo el tamano de la abeja. Cuando emerge
la abeja adulta va cargada con todos los acaros, infestando a las
abejas que entran en contacto con ella, continuando asi el ciclo.
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Ademas, la varroa tiene preferencia

/\(;@ por la larva de zangano, ya que su

: periodo de metamorfosis es mayor

(24 dias), permitiéndole generar
Mas acaros.

{j___ %\3’“ Antes de poder iniciar un

. tratamiento es necesario realizar un

/ diagnodstico para determinar si es

necesario aplicar un producto o si la

fortaleza de la colmena es suficiente

para controlar a este acaro, ya que

Figura 26. Ciclo bi?:lgggce:oz%?é)a-varroa (Nazziy Le se pueden controlar los factores

' de riesgo como los enjambres, el

pillaje, los alimentadores comunitarios y el intercambio de panales
enfermos y evitar la transmision de esta enfermedad.

e
o
e

El mejor método de diagnostico para determinar el grado de
infestacion en las abejas adultas consiste en realizar la prueba de
David de Jong, en donde se colectan minimo 200 abejas adultas de
una colmena, cuidando que sean |los panales donde se encuentra
la cria, sin poner en riesgo a la reina. Se toma un frasco de vidrio
o plastico con alcohol de 96° y se hace un movimiento de arriba
hacia abajo, colectando las abejas en el frasco y etiquetandolo
con los datos basicos: nombre del apicultor, apiario, comunidad,
municipio, estado y numero de colmena. Posteriormente se agita
vigorosamente por 30 seg y se pasa por un colador para separar
las abejas de las varroas, finalmente se pasa el liuido por una tela
blanca para separar el alcohol de los acaros y se cuenta el numero
de varroas y de abejas y se realiza la siguiente formula:

, ., acaros
% de infestacion =—— x 100
abejas
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Este diagnostico se debe aplicar una
. vez al ano, después de la temporada
| de cosecha, al 20% de las colmenas del
apiario. Si el resultado es mayor al 5% se
recomienda dar tratamiento a la colonia.

Los tratamientos que se pueden
ofrecer se pueden dar dos veces al
ano antes y después de las cosechas,
NUNCA durante ellas, alternando los
controles para no generar resistencia.
De igual manera, no se recomienda el
uso de productos quimicos, prefiriendo
controles biologicoscomo la eliminacion
de panales de zanganos y controles
' organicos o agroecoldgicos como lo
son los acidos organicos (oxalico vy
formico), los aceites esenciales (timol)
. , y los controles naturales (ajo, orégano,
Figura 27. Toma de muestra de abejas . . . e
adultas para diagnodstico David de Jong. semillas de IOIXOy); en CU8|QUI€F método
usado es de suma importancia respetar
las dosis, el tiempo de aplicacion o el horario de aplicacion, siendo
preferente por la tarde cuando la temperatura no es tan alta y no
altera a las abejas.

3.2.4 El tiempo ideal para la cosecha de miel

El tiempo ideal para cosechar miel en la peninsula de Yucatan,
generalmente depende de latemporada de floracion de las plantas
y la disponibilidad de néctar para las abejas. La miel se produce
cuando las abejas recolectan néctar de las flores y lo convierten
en miel.

Eltrabajomasintensoen laactividad apicolasedaenlos periodosde
cosecha, durante los meses de diciembre a junio, en esa temporada
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es cuando es frecuente la colaboracion entre apicultores. Estas
cosechas alcanzan por lo general 30 kilos de miel por colonia al
ano, para garantizar una buena calidad en miel es necesario tomar
ciertas precauciones antes de la cosecha.

Para asegurar una buena cosecha es necesario tomar ciertas
precauciones como son:

Que el bastidor tenga al menos el 90% de miel operculada

Esto es muy importante, ya que un bastidor que no ha sido
operculado es una miel que aun no estda madura, el tiempo de
maduracion de la miel varia entre 16 y 20 dias, una miel inmadura
tiene altos indices de humedad por lo que si estos bastidores son
cosechados puede promover la fermentacion de la miel una vez
que esta sea almacenada.

Que el bastidor no tenga en su interior mucho polen, cria
operculada, huevos o larvas.

Otro factorimportante ala horade cosechar,eselque nocontengan
polen, cria, huevos o larvas en el bastidor ya que estos aportan
cierto porcentaje de humedad a la miel y con ello promueven
la fermentacion.

Ubicaciéon del extractor

Es muy importante que al cosechar el extractor se encuentre en
lugares cerrados, ya que con esto impedimos la entrada de abejas
al extractor por lo cual evitamos el excesivo indice de mortandad
de abejas a la hora de la extraccidon, por otra parte, el apicultor
debe tener un buen manejo de las colmenas, en el cual al elegir
un bastidor para cosecha es importante que tenga un cepillo para
retirar las abejas del bastidor e introducirlo en un alza cerrada para
evitar asi también el pillaje de otras abejas.
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Las alzas con miel deben colocarse sobre charolas salva-miel
lavables y limpias de acero inoxidable recomendablemente.
La miel que se recupere en las charolas salva-miel no debera
mezclarse con la miel extractada.

Lo recomendable para garantizar la calidad de la miel es el uso de
salas de extraccion establecidas.

En el norte del pais, las extracciones suelen ser en lugares fijos
y cerrados, esto quiere decir que en el apiario se seleccionan
los bastidores con miel operculada, que es sacudida y limpiada
previamente para que no lleve abejas, estos bastidores son
transportados hasta las salas de extraccion en donde se cuenta
con el equipo e instalaciones adecuadas para realizar la extraccion
sin riesgo de contaminarse, estas practicas vienen en el Manual de
Buenas Practicas de Manejo y Envasado de la Miel que o promueve
SENASICA.

Figura 28.- Mdédulo de extraccion del Centro de Innovacion para el Desarrollo Apicola Sustentable en
Quintana Roo.



3.3 Crianza y manejo de las abejas sin aguijon
3.3.1 La casa de la Xunan Kaab

En las selvas de la Peninsula de Yucatan, las meliponas construyen
sus nidos en los huecos de los arboles para protegerse del frio y
la lluvia. En estado silvestre, permanecen ahi toda su vida. Sin
embargo, cuando el apicultor las cria, les construye estructuras
similares a los huecos de los arboles llamados jobones. Al sitio con
Mmultiples jobones habitados por las abejas meliponas le llamamos
meliponario o nqjil kaab (literalmente el hogar de las abejas en
lengua maya) y su construccion forma parte del legado que nos
heredaron nuestros antepasados mayas.

Los jobones se construyen con maderas resistentes de la region
como las del yaxnik (Vitex gaumeri). La madera de este arbol
no desprende olores, es térmica y dificilmente se apolilla. Sin
embargo, cuando escasean, también se puede emplear la madera
del chicozapote (Manilkara zapota), jabin (Piscidia piscipula),
kitinché (Caesalpinia gaumeri), sak ya'ab (Glicirida sepium),
tsutsuk (Diphysa sp.), chakte'-viga (Coulteria platyloba), tzalam
(Lysiloma bahamensis) y el cedro (Cedrela odorata).

Para esto, los meliponicultores seleccionan arboles de buen grosor
y esperan la llegada de la luna llena para realizar el corte. Los
meliponicultores consideran que durante la luna llena los arboles
almacenan mas savia, haciendo que las polillas y termitas que anidan
la madera no sean atraidas. En el caso del cedro, si no se corta en
el tiempo adecuado se apolilla y dobla facilmente, desprendiendo
olores que pueden ser toxicos para las abejas. Los jobones tienen
aproximadamente 50 cm de largo, 30 cm de ancho y 5 cm de grosor.
Por lo que, una vez obtenida la materia prima, los meliponicultores
limpian y ahuecan los troncos para adecuarlos a esas medidas.

En la parte media del jobdn, se realiza un orificiode1a 2 cm como
entrada de las abejas a su nueva casa. Para tapar los extremos de
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los jobones, se emplean discos de madera y una mezcla de tierra
arcillosa con hierbas a manera de pegamento. Una vez seco, la cria
se ubican en el punto medio del jobon para que las abejas puedan
elaborar en los extremos sus potes de polen y miel.

i e
e ks & i
Figura 29. Jobones de diversas formas y tamanos que albergan colonias de abejas sin aguijon.

Las nuevas casas y sus habitantes se apilan horizontalmente
sobre una estructura piramidal de troncos similar a un caballete.
Los troncos de madera rolliza se ubican en angulo con respecto
al suelo y sobre ellos se colocan los jobones, quedando estables
por gravedad. Finalmente, esta estructura piramidal es techada
con hojas de palma de huano (Sabal yapa) cortada 3 dias antes
o después de la luna llena (o incluso antes de concluir el cuarto
menguante) para proteger a los jobones de la lluvia, los vientos,
los cambios de temperatura y los rayos del sol directos. El calor
del sol en la manana favorece la actividad del nido, pero espacios
con mucha sombra pueden generar un cambio de conducta de
las abejas.

El tamano del meliponario dependera de la cantidad de cajas o
jobones con las que se trabaje, pero se recomienda que tenga un
area inicial de 4 m x 4 my que la altura del techo sea de 2 m de alto.

Con la llegada de nuevos materiales y el desarrollo cientifico, los
meliponarios han evolucionado en su composicion. Por ejemplo,
algunas personas han incorporado las laminas para techar todo
O parte de sus meliponarios, ya que es mas facil. Otros mas, han



comenzado a emplear cajas de madera en lugar de jobones ya que
las labores de cosecha, limpieza de la miel, division e inspeccion de
la colonia son mas faciles. Esta adopcion de las cajas se ha logrado
con el trabajo conjunto de los investigadores que colaboran con la
optimizacion de la meliponicultura.

Eltipodecajavariaenfunciondelos meliponinosconlosquetrabajan
los meliponicultores pues las dimensiones de las cajas dependen
del tamano del nido, es decir, del numero de panales que se van a
transferir y de la capacidad de termorregulacion de la colonia, por
lo que el grosor de la caja es de suma importancia, al menos una
pulgada o 2.5cm.

La meliponicultura en Quintana Roo se caracteriza por conservar
su legado biocultural, por lo que los meliponicultores se adaptan a
modelos de cajas que se acoplen a sus necesidades y fines, ya sean
productivos, reproductivos o de conservacion de las especies. Por
esto han sido adoptadas una gran variedad de cajas tecnificadas
como las propuestas por Villanueva (1I5cm x 15 cm x 45 cm), Araujo
(22 x 22 cm y cuatro divisiones de 8 cm de alto), Ucan (20 x 20
cm con hasta dos alzas de 10 cm), T.I.B.G.A. (tiene fijas las paredes
angostas a las cuales se
les incorporan unas
bisagras que permite
M mover las paredes mas
W largas), entre muchas
otras; sin embargo no es
necesaria la tecnificacion
total de los meliponarios
y se recomienda
- conservar cierto numero
de colonias en los
T \ jobones tradicionales
T+ 0 " vy resguardarlos como

e -

Figura 30. Meliponario tradicional en José Maria Morelos donde colmenas madres.
se observa una variedad de cajas y jobones.
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3.3.2 Multiplicando mis colonias

La multiplicacion permite aumentar el ndmero de colonias del
meliponario. Se puede realizar mediante la obtencidén de nuevos
nidos (esto se realiza con frecuencia en otros estados fuera de la
Peninsula de Yucatan) o dividiendo las propias colmenas.

Cuando se transfieren panales de cria de las colonias de abejas ya
establecidas a otros jobones o cajas para fundar una nueva colonia,
estamos realizando una division. Esta practica aumenta el numero
de colonias del meliponario sin extraer nidos del medio natural. En
la Peninsula de Yucatan, la division se realiza durante los meses
de enero a mayo por dos razones. La primera, es que los recursos
florales alrededor del meliponario son abundantes durante la época
de secas, lo que permite a las abejas alimentarse y fortalecerse
rapidamente en sus nuevas colonias y segundo, durante esta
época del ano la incidencia de la mosca nenem es menor, lo que
disminuye las probabilidades de infestacion o ataque de este
insecto a las nuevas colonias. Algunos meliponicultores también
realizan divisiones durante el mes de diciembre, previo al periodo
de floraciones masivas en la peninsula, sin embargo, el riesgo de
infestacion por nenem es mayor y debe proporcionar alimentacion
artificial para la sobrevivencia y desarrollo de las colmenas.

Para establecer una nueva colonia, necesitamos que la colonia
madre o donadora proporcione al menos cinco panales de cria en
estado de pupa o0 adulto, que tenga buenas reservas de miel, poleny
cerumen y una abeja reina. Por esta razon es importante evaluar con
antelacion las colmenas que tengan 8 o mas panalesy puedan servir
como donadoras. Debido a que algunas colmenas no logran cumplir
la cantidad necesaria de panales donantes, la division requiere de al
menos 3 jobones.
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Figura 31. Colmena de la abeja Melipona beecheii lista para dividir.

Las diferentes técnicas que utilizan los meliponicultores de la region
para dividir colmenas se enlistan a continuacion:

e Divisiéon por mitad. Esta técnica requiere que la colonia madre

tengaentre8y10 panalesy que lasfloracionesen el mediosean
abundantes ya que el desarrollo y fortalecimiento de ambas
colonias es mas lento. Se toma la mitad de los panales de cria,
los cuales se identifican por su color amarillento, con la mitad
de las abejas adultas y se trasladan a la nueva colmena (caja
O jobon) dejando a la reina fecundada en la colonia madre.
En el piso de la nueva caja se colocan a presion bolitas de
cera de 2 cm de didmetro o segmentos de madera de 1cm de
grosor, de tal forma las abejas puedan desplazarse libremente
y limpien por debajo, impidiendo la ovoposicion de la mosca
en estos espacios. Las bolitas de cera también deben pegarse
al orificio de entrada de la caja de ambas cajas para que las
abejas confien en el ingreso a su nuevo hogar.

Division por reuniéon. Este método es el mas practico y
seguro ya que al utilizar panales de varias colmenas, evita
el debilitamiento de las colonias madre. De cada colmena
donadora, se toman de 2 a 3 discos de cria hasta reunir 5 o 6.
Estos se colocan encimados uno sobre otro dentro de la caja
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separandoloscon bolitasde cerumen o cera parague lasabejas
puedan moverse entre ellos y realizar cualquier limpieza de
emergencia y eliminar larvas de las mosquitas parasitas. La
division por reunion permite que las colonias madres realicen
la donacidén de panales cada 4 meses sin danar el desarrollo
de la colmena.

De jobon a caja. Se seleccionan 3 0 4 panalesde cria madurosy
se colocan dentrode |la caja. Esta debe respetar las condiciones
bioldgicas de la abeja y ser del tamano adecuado. Del jobdn se
toma un poco de cerumen y se coloca alrededor de la entrada
de la division para atraer con confianza a su nueva morada.
Esta técnica es utilizada para la produccion de miel ya que las
cajas permiten una mejor revision y cosecha.

De caja a caja. Ya que existe una gran variedad de cajas, la
eleccion del numero de panales a transferir depende del
propdsito del meliponicultor. En algunas ocasiones las
colmenas requieren alzas para la construccion del nido y
de los potes por lo que es necesario dejarles parte de estos
recursos en la nueva caja. Para alimentar a la nueva colonia
se introducen potes de miel y de polen que no estén rotos o
expuestos, ya que el olor de estos puede atraer a las hormigas
y a la mosca nenem.

De jobdn ajobdn. Se preparaun tronco hueco con dos orificios
laterales, con una o dos ventanas para el manejoy se emplean
pequenos segmentos de madera para convertirlos en la base,
Mismo que seran sujetos a las paredes empleando cera de
A. mellifera; los panales de cria se colocan sobre |la base y se
sellan los laterales del jobdn con madera y barro. El dia de
traslado se evita alimentar a las abejas para evitar invasiones.
La division de colmenas mediante jobones es de vital
importancia para mantener colonias donadoras saludables.

De caja a jobdn. Se realiza de la misma manera que la
técnica jobdn a jobdn. Este procedimiento es realizado



por los meliponicultores con el fin de generar un espacio
natural que propicie un adecuado desarrollo biolégico de las
abejas (reproduccion).

Figura 32 y 33. Preparacion de caja con hojas de chaka para division y transferencia de panal de abejas
meliponas.

Cabe resaltar que la adopcion de cada técnica depende del
meliponicultor, de su comodidad y de la que le asegure la
sobrevivencia de sus colmenas y no esta obligado a realizar
alguna en particular. Para tener un mayor éxito en el
establecimiento y desarrollo de las divisiones, se realizan las
siguientes recomendaciones:

1. Mantener una bitacora donde se registre cuales son las cajas
O jobones que han servido como colmenas madre, el numero
de panales extraidos y el dia de divisidon para evitar extraer
panales antes de tiempo de una misma colmena.

2. Realizar la division preferentemente en un dia soleado a partir
de las 10 de la mafnana, ya que en este horario las abejas han
iniciado el pecoreo, lo que permite una mejor extraccion
de panales.

3. Contar con el espacio y material necesario para abrir y transferir
los panales con el fin de agilizar la division y evitar la presencia
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de insectos como hormigasy moscas. Se recomienda que el area
de trabajo cuente con una o dos mesas y se tenga a la mano
cinta adhesiva, cuchillos de hoja delgada de acero inoxidable
limpios, jeringas de 50 ml, frascos limpios, papel sanitario,
libreta de registros, un trapo limpio, una hoja de acetato, tijeras y
cera de A. mellifera o cerumen.

Extraer el panal contodoy el involucro, ya que esta cubierta de
cerumen actUa como capa térmica para la criay como defensa
de agentes patdgenos.

Alimentar un dia después del proceso de division para dar
tiempo a que las abejas se reorganicen y evitar el ingreso de
moscas. Si la division se realizé cuando las floraciones fueron
abundantes alrededor del meliponario, se puede alimentar la
colmena durante 8 dias con miel y polen de A. mellifera. Si la
division se realizd en temporada de poca floracion o en el mes
de diciembre, se puede alimentar a las abejas con miel y polen
de A. mellifera por 15 dias a criterio del productor. El alimento
se suministra en un recipiente de 100 ml recubierto con cera
de melipona o de A. mellifera.

. Vigilar el comportamiento de la nueva colmena para observar

la reorganizacion del nido y presencia de la nueva reina, asi
como la entrada de alimento y la presencia de moscas. Cuando
existe una nueva reina, las abejas obreras comienzan a formar
mMas panales. Si los panales transferidos a la nueva colmena
estaban proximos a eclosionar, la reina aparecera dentro
de 10 a 12 dias después de la division. Una vez la colmena
esté estable, las revisiones pueden realizarse cada semana
y luego mensualmente.



Figura 34. Panales maduros utilizados para la division de colonias.

3.3.3 Ba'ax ku jantik un kaa’ob? (¢Qué comen las
abejas?)

Las abejas se alimentan del néctar y polen de las flores que se
encuentran a su alrededor. A diferencia de Apis mellifera que
visitan un gran numero de plantas, Melipona beecheii se alimenta
de plantas nativas, generalmente arboles, asociados a vegetacion
madura y poco perturbada. Por lo que los meliponicultores deben
conservar y aumentar la vegetacion néctar-polinifera alrededor del
meliponario para tener buenas cosechas a lo largo del tiempo.

En mieles de Quintana Roo, Villanueva-Gutiérrez et al. (2018) han
observado que el chaka (Bursera simaruba), chechem (Metopium
brownei), sak ya'ab (Clicirida sepium) y otros géneros de plantas




de la familia del tomate (Solanum sp.) y el k'an lool (Senna sp.) son
las especies de plantas que mas visita Melipona beecheii. Cuando
las floraciones de estas especies escasean, los meliponicultores
deben suministrar alimento de manera artificial para ayudar a las
abejas a resistir el periodo de crisis y mantener fuerte la colonia.

El néctar es la fuente energética de las abejas para desarrollar
sus actividades y el polen aporta proteinas, lipidos y vitaminas
esenciales parael crecimientode laslarvasy abejasadultas jovenes.
La disminucion de estos recursos se ve reflejado en |la apertura de
las celdas de cria, el retiro de larvas y el consumo del alimento, lo
gue provoca la disminucion de la poblacion y su debilitamiento.
Para contrarrestar estas deficiencias alimenticias, se han sugerido
varias estrategias. Comoregladeoro,siempre sesugerira mantener
el 50% de la miel y el polen dentro de los potes al momento de la
cosecha. Esta practica garantiza la supervivencia de las abejas en
tiempos dificiles y que la miel siempre tenga la misma calidad.

Figuras 35y 36. Abeja melipona visitando una flor de albahaca y abejas pecoreando flor de San Diego.



El suministro de miel de A. mellifera como sustituto de néctar,
permite que las colonias continden creciendo. Sin embargo, es
muy importante que las mieles se encuentren libres de cualquier
patdogeno o residuos toxicos que pudieran poner en riesgo la
inocuidad de la futura cosecha y que se conozcan las caracteristicas
y la procedencia de la miel con la que se alimentaran a las colonias.
Por ejemplo, es recomendable evitar mieles de rapida cristalizacion
como la del tajonal (Viguiera dentata) ya que, al formar cristales, se
vuelve inutilizable para las abejas. También, la miel utilizada para
alimentar a las abejas debe tener un porcentaje de humedad de
entre 18% y 20% para evitar la fermentacion. Cuando se emplean
mieles de humedad elevada, el proceso de fermentacion propicia la
formaciondeburbujasquerompen laestructuradel pote, provocando
derramesy estos a su vez la atraccion de moscas nenem y hormigas.

El suministro de polen puede realizarse empleando polen de
Melipona, preferentemente, o Apis de dos maneras:

e El polen se mezcla con miel de A. mellifera, hasta obtener una
mezcla semisdlida y se suministra una dosis proporcional al
tamano de un pote.

e Mediante potes artificiales. El polen de melipona se mezcla
con miel de A. mellifera hasta obtener una pasta que permita
hacer pequenas esferas sin que se desmoronen para después
introducirles un palillo de madera. Esta esfera se sumerge
en cera derretida de A. mellifera y en agua, repitiendo este
proceso hasta obtener una capa de cera opaca, gque no
permita visualizar el polen del interior. Se retira el palillo y se
sella el orificio con cera caliente. Los potes se colocan de a dos,
alrededor del nido cada semana. Este método tiene la ventaja
de proporcionar estas esferas es que no se percibe el olor del
polen por lo que disminuye la atraccion de la mosca nenem.

Es importante que cuando se utilice miel de A. mellifera como
alimento artificial, se detenga su suministro un mes antes de
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las floraciones para evitar adulterar accidentalmente la miel
gque se obtiene y modificar las propiedades organolépticas y
fisocogquimicas del producto.

En época de crisis, la cera y propdleo (cerumen) necesarios para
elaborar los potes y guardar el alimento también son escasos.
Algunos meliponicultores han reportado que proporcionan cera
operculada de A. mellifera a sus abejas, pero han observado
gue se funden rapidamente con el aumento de las temperaturas.
Esto se debe a que las abejas utilizan la cera para construir potes
sin mezclarlos con los propdleos.
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Figura 37y 38. Alimentacion de una colonia con miel y bolita de polen colocada dentro de la colmena de
abejas meliponas en época de escasez.



3.3.4 Visitantes no deseados

A lo largo del ano, las abejas sin aguijon reciben la visita
dediversos organismos no deseados. Uno de ellos es la hormiga
arriera (Eciton burchelli parvispinum), conocida en maya como
xuulab y que ataca severamente las colmenas durante la época de
lluvias (junio a septiembre). Las hormigas entran a las colmenas en
busca de alimentoy se comen los huevos, larvasy pupas mermando
la poblacion dentro de la colonia. En un estudio realizado en el
estado de Campeche, el 47 % de los meliponicultores sefalaron
gue consideraban a la hormiga arriera como la principal plaga y
qgue realizaban el control bioldgico de este insecto mediante la
aspersion de detergente disuelto en agua sobre el suelo (Pat
Fernandez et al, 2018). Sin embargo, lo que se recomienda para
evitar efectivamente a estos insectos, es la construccion de bordes
de agua en la base del meliponario para evitar que las hormigas se
acerquen a las colmenas.

Figura 39y 40. Atague de hormigas a un meliponario.

La mosca parasitaria (Pseudohypocera kerteszi) mejor conocida
cCoOmMmo nenem en maya, es otro insecto no deseado durante la
cosecha y la division de los jobones. Durante las divisiones, existe
una baja poblacion de abejas que ademas se esta adaptando a
SU nueva caja. Si la infestacion no se detecta a tiempo, destruye




las colmenas en formacion. El estudio de Pat Fernandez y
colaboradores (2018) al que nos referimos antes, menciona que el
20% de los meliponicultores reportd que la mosca nenem era un
problema serio para su actividad. Durante las primeras semanas de
formacion de las colonias, se pueden emplear pegamento o bolsas
de tul como control bioldgico. Cuando la infestacion de moscas es
severa,ademas de las estrategias anteriores, se puede usar trampas
con vinagre como se detalla a continuacion:

Tipo de Control . .
Materiales Elaboracién
infestacién biolégico

1. Colocar la bolsa en la parte

-Tul superior de la colmena infestada.
Bolsas de —Hilo‘ 2. Golpear levemente para que
Leve a severo tul -Aguja las moscas vuelen hacia arribay
-Ligas de hule queden atrapadas.
3. Destruir manualmente a las
Mmoscas.

1. Cuando la mayoria de las
-Pegamento abejas hayan entrado a la nueva
comercial sin oloro | colmenay se observe a la

Leve o .
. Pegamento | -Pegamento casero | guardiana, untar pegamento
preventivo
(engrudo de yuca u | cerca de la entrada.
otro) 2. Después de unos dias, remover
el pegamento y repetir.
1. Impregnar el jobdn (o la caja)
Retpelelntle con el olor del chaka frotando las
Preventivo na lgra a -Hojas de chaka hojas por todas las superficies,
(rje'a'lgar previo a la transferencia de
ivisiones abejas.

Para alejar a estos visitantes no deseados, los meliponicultores
emplean como repelente hojas de diversas especies de plantas
como tok'aban (Pluchea odorata), chaka (Bursera simaruba) y
guayaba (Psidium guajabaq), en Campeche y de chaka (Bursera
simaruba), ruda (Ruta chalapensis) e ik-kaban (Croton humilis)
en Yucatan (Pat Fernandez et al, 2018; Gonzalez, Quezada y
Medina, 2000).
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La abeja limoncillo (Lestrimelitta niitkib)
también es una abeja sin aguijon, pero
en lugar de pecorear las flores en busca
de alimento, ataca y roba recursos de
las colmenas de otros meliponinos
como las de Melipona beecheii. Este
' comportamiento de sagqueo conocido
¥ como cleptobiosis (de clepto: roboy biosis:
vivir) es peligroso para las meliponas,
ya que la invasion frecuente de abejas
limoncillo a las colmenas en formacion
' 0 las ya establecidas, puede mermar su
| poblacién y comprometer la produccion
de miel. Los meliponicultores a menudo
4 emplean humo para ahuyentar a las
Figuras 41. Uso de tela tul para erradicar abejas Iimoncillo, reubican sus Cajas
la mosca nenem. de meliponas y sellan la entrada de las
colmenas, pero desafortunadamente estas estrategias de manejo
no son efectivas para controlar el danho de L. niitkib. Se requiere la
colaboracion entre meliponicultores e investigadores para estudiar
Mas este ataque y desarrollar estrategias de control.

Figura 42. Abeja limoncillo o limon kaab Lestrimelitta niitkib.



Ademas de insectos, los reptiles también son visitantes no
deseados. Estos depredadores pueden acabar rapidamente con
las colonias en formacion y las ya establecidas. Los tooloks como el
basilisco café o cuatete (Basiliscus vittatus) es una lagartija de unos
60 cm de largo que se alimentan de insectos como las meliponas.
Estos reptiles se acercan a la entrada de las colmenas y atrapan a
las abejas con su lengua. Para evitar su intrusion o la de algun otro
animal grande al meliponario, algunos meliponicultores levantan
algun tipo de cerca o albarrada de piedra.

Aunque a menudo las personas se refieren a las aranas como
bichos (categoria de uso comun para referirse a los insectos y otros
animales pequenos), lo cierto es que las aranas son parte del grupo
de los aracnidos. Lo que si tienen en comun con otros insectos como
las hormigas o moscas, es que son depredadoras de abejas y otros
insectos. Las aranas tienen una preferencia por lugares sombreados
y con poca luz como los huecos, troncos o piedras donde construyen
sus telaranas. Gracias a estas redes, las aranas pueden alimentarse
de las presas que gqueden pegadas ahi. Las aranas también se
encuentran en grandes extensiones de cultivos, pastizales, acahuales
etc. Algunas, por ejemplo, se esconden dentro de las flores de la
calabaza (Cucurbita moschata) donde esperan la llegada de las
abejas para atraparlas y comérselas. Por esta razdon, es importante
revisar que las paredes, repisas, estructura del meliponario, etc. estén
siempre limpios y remover las telarafnas cuando se observen en
ellos. También cortar las ramas de los arboles cerca del meliponario
cuando estos sean muy densos para permitir el paso de la luz y asi
hacer menos atractivos esos lugares para las aranas.

3.3.5 La cosecha: de lo tradicional a lo contemporaneo
Para los mayas, las abejas eran sagradas. Antes de cosechar la
miel, realizaban una ceremonia donde ofrecian saka (bebida

de maiz endulzada con miel recién cosechada) a los dioses para
agradecerles una buena produccion. En Campeche, el 63% de los
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meliponicultores sigue realizando esta ceremonia y aunque su
celebracion esta desapareciendo gradualmente (Pat Fernandez
et al, 2018) el proceso de cosecha de la miel se ha mantenido
relativamente igual en la peninsula.

Para cosechar la miel de melipona, primero es necesario observar
qgue el clima sea favorable. En |la peninsula de Yucatan, la cosecha
se realiza de abril a junio cuando los meses son Mmas calurosos. No
existe un horario especifico, pero se recomienda evitar las primeras
horas de la manana cuando el rocio abunda en el ambiente (exceso
de humedad), o después de la puesta del sol, cuando las abejas
regresan a descansar a la colmena.

La gran mayoria de los meliponicultores de |la peninsula de Yucatan
todavia maneja jobones, por lo que primero se describira el proceso
de cosecha en este tipo de estructuras huecas. Las tapas del jobdn
se limpian muy bien con agua o una mezcla de agua con hojas que
pueden ser de nabanché (Elaphrium graveolens), chaka (Bursera
simaruba), tok "aban” (Pluchea odorata), ruda (Ruta chalepensis),
neem (Azadirachta indica) o guayaba (Psidium guajava) para
remover el polvo y ensuavizar el barro que fue empleado como
pegamento. Estas plantas tienen un olor que disfraza el olor de la
miel y repele a los insectos como la mosca nenem. Una vez limpias,
se quitan ambas tapas del jobdon con ayuda de un cuchillo. Es
importante ir limpiando el barro que pueda quedar en los bordes
del jobon para que no contamine la miel que va a ser cosechada.

Figura 43. Meliponicultoras revisando jobon para cosechar miel.



Abierto el jobdn, se revisa donde se encuentran los potes de miel y
polen. Si la colmena es fuerte y las floraciones fueron abundantes,
habra muchos potes de miel. El meliponicultor introduce la mano, y
rompe los potes de miel con un palillo con punta e inclina el jobdn
(en un angulo de 15 ° aproximadamente) para que escurra la miel.
Debajo del jobdn, se coloca un colador o un filtro de malla o tul y un
recipiente colector. Ambos limpios para evitar que la miel contenga
iImpurezas propias de la extraccion (restos de cera, abejas, etc.). En
este paso es importante limpiar todas las gotitas de miel que se
derramen en el piso o escurran por las paredes del jobon para evitar
atraer hormigas o moscas. Después de cosechar la miel y limpiar
el jobon, ambos extremos del jobdn son sellados con una mezcla
pastosa de tierra kankab.

Cuando se utilizan cajas, el techo puede destaparse y observar con
mayor facilidad la ubicacion de los potes de miel y polen. En este
caso, se puede extraer la miel mediante una jeringa limpia y estéril
sin la aguja. Algunos apicultores también optan por reemplazar
la aguja por un pedacito de manguera o venoclisis que ya viene
estéril, para facilitar la succion de miel dentro de los potes. Al usar
las cajas se evita romper los potes durante la cosecha y se hace mas
higiénico el proceso, ya que se elimina el riesgo de contaminacion
con cera o mezcla de tierra y agua.

Xolalpay colaboradores en 2018 mencionan que las consideraciones
minimas para asegurar la inocuidad de la miel cosechada que
se toman en cuenta para cosechar tanto en caja o en jobdn son
las siguientes:

e Usar equipo fabricado de acero inoxidable o vidrio. Considerar
lavar el equipo antes y después de usarlo con agua limpia
y detergente neutro, destinando esponjas para el lavado
exclusivo de este material.

e Seleccionar un lugar limpio, seco y libre de animales u otros
insectos que No sean abejas.
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e Las personas que van a cosechar deben cortarse las uhas y
lavarse las manos con agua y jabon.

e NoO se deben portar accesorios personales como anillos,
pulseras o relojes y estar en perfecto estado de salud.

e Los materiales y equipo a utilizar durante la cosecha que no
pueden faltar son cubrebocas, cofia, mandil, cuchillo de uso
exclusivo para cosecha de miel, frascos de vidrio, pudiendo ser
color ambar, lo mejor limpios posibles y si es posible, guantes.

e Posterior a la cosecha es importante registrar la cantidad de
miel extraida en las bitacoras.

Una vez que la miel estd envasada se debe almacenar en un lugar
fresco, limpio y seco que esté protegido del sol para evitar que sus
propiedades fisico-quimicas y sensoriales se vean alteradas.

Figura 44y 45. Cosecha de miel con jeringa y meliponicultora con miel envasada.



3.4 Actividad.- De la flor a tu mesa

¢Alguna vez has probado la miel de dzidzilché? ;O la miel de catzin?
¢Cual es tu miel favorita? Seguramente la compartes con el resto
de tu familia para preparar postres tradicionales como la yuca o la
calabaza con miel. Sin embargo, es importante recordar que esta
diversidad de mieles no se pueden obtener todo el anoy es de suma
iImportancia como apicultor o meliponicultor observar y registrar
cuando se presentan las diferentes floraciones en nuestra zona y los
manejos que debemos realizar para que las colonias estén fuertes
para darnos mayor cantidad de miel u otros productos.
Seguramente conoces ya esta herramienta para facilitar la obtencion
de estas diferentes mieles, el calendario apicola y el calendario de
floracion.

El calendario floral, nos ofrece informacién sobre el tiempo vy la
duracion de los periodos de floracion de algunas plantas que aportan
recursos para las abejas (miel o polen) y de esta manera cosechar
mieles diferenciadas.

El calendario apicola, son instrumentos que nos informan sobre las
épocas de floracion y es una herramienta para la planificacion de
la apicultura ya que se registran los principales manejos (cosechas,
divisiones, alimentacion, control de enfermedades o plagas, entre
otros).

A continuacion, te presentamos algunas ideas para que registres tu
propio calendario floral y apicola en tu comunidad, puedes crear tu
propio diseno, pero lo mas importante es que inicies o continues con
este habito.
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4.Desarrollo Sostenible:
Produccion, Conservacion
y Enfoque de Género

4.1 Mieles peninsulares, origen floral y territorial

Para poder cubrir los requerimientos alimenticios de la colmena,
las abejas toman el néctar y polen de varias flores. Sin embargo,
cuando las abejas recolectan el néctar y polen de una planta en
particular que florece de manera abundante en un determinado
tiempo y espacio, la miel adquiere aromas, sabores, colores y
texturas diferentes a otras mieles.

La primera persona que reconoce estas diferencias, es el apicultor. Ya
gue con la observacion minuciosa de su entorno puede saber qué es
lo que esta floreciendo de manera abundante alrededor de su apiario
y relacionar el color de la miel que se encuentra en sus bastidores.
Con ayuda de profesores, alumnos y especialistas, las mieles pueden
ser diferenciadas fisicoquimica, palinoldgica y sensorialmente.

4.1.1 De la selva al laboratorio: la quimica de la miel

En la Peninsula de Yucatan se han identificado al menos, 22 tipos
de mieles diferenciadas por su origen botanico. Las cuales son
cosechadas en diferentes momentos del ciclo apicola. Existen
diversas caracteristicasque se pueden determinaren un laboratorio,
pero también pueden relacionarse directamente con lo que
hacemos y observamos en campo.
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Figura 46. Mieles de abejas nativas y abeja Apis colectadas en Quintana Roo.




e Veo, veo.... ;Qué ves?

Dentro de las caracteristicas mas importantes de la miel, esta el
color. Este puede ir del blanco agua al ambar oscuro, pasando
por todas las tonalidades intermedias. Por si solo, el color puede
determinar el precio de una miel ya que se relaciona con su sabor:
mieles de color ligero, tendran sabor ligeroy mieles de color oscuro,
tendran sabores fuertes.

Figura 47. Escala de colores en mieles, la mas oscura es de floracion de aguacate y la mas clara de
mezquite, los intermedios son de floraciones de la region.

En la Peninsula de Yucatan, la miel de tajonal (Viguiera dentata),
k'anchunuup (Thouinia paucidentata) y palma de huano (Sabal
yapa) son consideradas parte de las mieles claras. Las mieles
ambarinas incluyen la de tsitsilché (Gymnopodium floribundum),
jabin (Piscidia piscipula), box kaatsim (Acacia gaumeri) y chaka
(Bursera simaruba). La miel de pucté (Bucida buceras) y t "aan che’
(Croton fragilis) son ejemplos de las mieles ambar oscuro.
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Figura 48. Al momento de cosechar miel, es posible distinguir los colores de las diferentes floraciones.



e (A qué huele la miel? A azucar, flores y muchos... (¢aromas?

El olor de la miel también esta relacionado con su origen botanico.
Cada planta produce compuestos quimicos caracteristicos. Algo
similar a su perfume y que queda impregnado en el néctar que
las abejas recolectan para producir la miel. El olor de la miel puede
ser agradable y descrito como frutal, floral, mentolado, herbal, o
desagradable y catalogarse como quimico o estropeado.

De las mieles peninsulares, la miel de tsitsilché tiene un aroma floral
intenso, similar a cuando lo encontramos floreciendo masivamente
en la selva; La miel de jabin tiene un aroma floral y a caramelo. Por
esa razon, muchas personas se refieren a ella como miel de suncho
o malvavisco.

La miel de palma de huano, tiene un olor ligeramente acido y
fermentado y mieles como las de t "aan che’ pueden tener un olor
poco agradable

H
AN M
Apis mellifera
Apicultor: Mizael Martinez Apicultor: Gabriel Caamal
Tancitaro, Michoacén. Bacalar, Quintana Roo
Miel de aguacate.

Figura 49. Una forma de percibir los diferentes olores y sabores que tiene la miel es a través de catas.
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e (Fugaz o persistente?

Cuando comemos, se activan partes de nuestra lengua para
percibir los sabores: lo dulce, salado, picante, acido o amargo. La
miel es dulce y, aun asi, dos mieles pueden ser diferentes. A esas
diferencias, las llamamos notas de sabor. Los descriptores de olor
pueden ser aplicados a los sabores de la miel. Sin embargo, cuando
hablamos de sabores, también podemos referirnos a la persistencia
en nuestra boca. La miel de tsitsilché por ejemplo, es una de las
mieles cuyo sabor es persistente y por esa razdn, es que es tan
apreciada por los consumidores.

Mieles como las de pucté y t’aan che' se han descrito como
mieles con un sabor medicinal y la de palma de huano, con sabor
ligeramente acido.
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Figura 50. Degustacion de mieles por publico infantil y adultos.




e ¢(Me dieron gato por liebre?

Una de las preocupaciones que existe entre los consumidores de
miel, es la textura de la miel. Se cree erroneamente que la miel
cristalizada ha sido adulterada anadiendo azucar. Sin embargo,
el proceso de cristalizacion de las mieles es un proceso natural y
depende de muchos factores: de la proporcion de azucares (que
provienen del néctar) de la miel, la temperatura, el tiempo de
almacenamiento, etc.

En la Peninsula de Yucatan, la miel de tajonal es una de las mieles
que tiende a la cristalizacion rapida. Cuanto mas tiempo lleve
almacenada y disminuya la temperatura en el ambiente, mas
rapido cambiara de liquida a solida. La cristalizacion de la miel de
tajonal no es del todo homogénea, ya que esta en la parte inferior
de nuestro recipiente (botella, frasco, etc.) se observa la parte
solida y en la parte superior, la fase liquida de la miel. La miel de
kaanchunuup también presenta una tendencia a la cristalizacion
con el tiempo, sin embargo, es una cristalizacion homogénea.
Finalmente, mieles como las de jabin, cristalizan muy lento y las de
tsitsilché, no cristalizan en la region, pero si se llevan a otras zonas
donde el clima es mas frio, pueden cristalizar.

Ademas de la velocidad de cristalizacion, las mieles pueden
diferenciarse por el tamano del cristal que se forma. Mieles como
las de mezquite que se cosecha en el norte de México, poseen un
cristalizado con consistencia suave y delicada como la mantequilla.
Otras, como la miel de canelo (Calycophyllum candidissimum)
pueden presentar cristales mas grandes.

e ¢(Por qué ha cambiado mi miel?
La miel no caduca, pero sus caracteristicas pueden verse afectadas

por la manipulacion, el transportey la forma de almacenamiento que
se le da a través del tiempo. Una de las mas comunes la observamos
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cuando colocamos la miel en el refrigerador por un largo periodo
de tiempo. Las bajas temperaturas del refrigerador aumentan la
velocidad de cristalizacion de la miel cambiando su textura. Asi que,
en lugar de una miel liquida, tendremos una miel cristalizada.

T

Figura 51. Proceso de cristalizacion en mieles cosechadas

La miel debe resguardarse en un lugar limpioy seco donde no reciba
la luz del sol directamente. Tampoco debe colocarse cerca de una
fuente de calor, como la estufa porque temperaturas muy altas
pueden hacer que el color y el sabor de la miel cambien con mayor
rapidez haciéndola mas oscura y acida.

La miel cosechadaadecuadamente, noforma espuma nise fermenta.
Cuando esto ocurre, es debido a la presencia de humedad por arriba
del 20% o por la adicion de agua. Como recomendacion, toda cuchara
(o cualguier instrumento) que entre en contacto con la miel, debe
estar limpia y seca para evitar que se fermente.



e ¢(Hay polen en mi miel?

En el interior de la miel podemos encontrar particulas sdlidas
derivadas de la recoleccion del néctar: el polen. El polen es el polvillo
fino que producen las plantas con flores para reproducirse y que
las abejas utilizan como fuente de alimento proteico. Aungque no
podemos verlos a simple vista (porque son diminutos) se encuentran
suspendidos por toda la miel y su estudio, aporta mucha informacion
para la produccion de miel y el comercio de estas.

Por ejemplo, ¢irecuerdas la actividad del calendario floral? Durante
esta actividad aprendimos a monitorear qué es lo que florece
alrededor del apiario y cuanto duran las floraciones. ;Qué florecio
en tu region durante los meses de enero y febrero?, ;tajonal,
kanchunuup? Es muy probable que los granos de polen de estas
plantas estén presentes en la miel. Conocer cuales son las plantas
gue estan floreciendo en un determinado momento del ano puede
ayudar a los apicultores a tomar decisiones sobre qué plantas
fomentar cerca de sus apiarios para tener mayores volumenes de
produccion o alimento constante para sus abejas. Es por esto que
las mieles se consideran un mundo de diversidad de pdlenes que
representa a las selvas.

El contenido del polen en la miel puede influir en su precio, ya que
las caracteristicas de color, sabor, aroma y textura estan ligadas a
las plantas de las cuales las abejas tomaron el néctar. Cuando el
apicultor realiza un analisis de su miel para determinar el origen
botanico, esta realizando un analisis melisopalinolégico. Con ese
analisis, el apicultor puede comercializar su producto como una
miel diferenciada (debido a su origen botanico) y venderla incluso
a un precio mayor, siemprey cuando se corrobore que la miel tiene
un origen floral determinado. Por ejemplo, miel de tajonal, de chaka,
tsitsilché, etc.
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En México, el apartado 59 de la Norma Oficial Mexicana de
Produccion de miel y sus especificaciones (NOM-004-SAG/GAN-
2018) establece que una miel puede designarse por su origen
floral siempre y cuando coincida con las caracteristicas sensoriales,
fisicoquimicas y palinoldgicas.

Ademas de la diferenciacion por origen botanico, los granos de
polen pueden ayudar a diferenciar la miel por origen geografico.
En nuestra region, no tenemos arboles de mezquite, por lo tanto,
las abejas no podrian aprovechar este recurso en la Peninsula de
Yucatan para producir miel. Sin embargo, si tenemos arboles de
tsitsilché, jabin, tajonal, etc. En la miel de la Peninsula de Yucatan
estan presentes algunas plantas que no se encuentran en otras
partes, como el tajonal. El polen de esta planta ha sido propuesto
como un marcador de origen, similar a un coédigo de barras, para
identificar las mieles producidas en nuestra region.

¢ Te has preguntado como se ven los granos de polen de las plantas?
En esta seccion aprenderemos como lucen algunos granos de polen
de las plantas meliferas vistos al microscopio.

Principales tipos polinicos encontrados en la miel de la Peninsula
de Yucatan.

Tajonal
(Viguiera dentata)

El grano de polen del tajonal es esférico y esta adornado con espinas

largas que le permiten adherirse al cuerpo de las abejas. Debido a su

restriccion geografica en México, se ha propuesto como un marcador
de origen para la miel producida en la Peninsula de Yucatan.

Chaka
(Bursera simarubaq)

El chakad aporta grandes cantidades de néctar y polen para las
abejas. Por lo que es encontrado con frecuencia al analizar las
mieles peninsulares.
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Kanchunuup
(Thouinia paucidentata)

Los granos de polen del kanchunuup pueden presentar forma
triangular o cuadrangular. De tamano similar a los granos de polen
del tajonal.

Jabin
(Piscidia piscipula)

Los granos de polen del jabin se encuentran en las mieles
peninsulares en porcentajes de 3-16%.

Palma de huano o xa'an
(Sabal yapa)

Los granos de polen de la palma de huano tienen forma de cufia o

bote. La palma de huano tiene muchos usos (el techado de casas y

palapas, construccion, artesanias, etc.) incluido el melifero. Es una
excelente fuente de polen y néctar para las abejas.

Tzalam
(Lysiloma latisiliquum)

El grano de polen del tzalam es de gran tamano (4 veces lo que
mide el polen de jabin, aproximadamente). Es encontrado con
frecuencia en las mieles cosechadas durante el periodo humedo
(época de lluvias).

Pucté
(Bucida buceras)

El pucté se distribuye por las selvas inundables de la Peninsula y es
abundante en zonas conservadas de los estados de Quintana Roo,
Campechey el sur de Yucatan.

Tsitsilché
(Gymnopodium floribundum)

Las plantas de tsitsilché son una fuente importante de néctar para
las abejas. Al igual que el tajonal, se ha propuesto como marcador
geografico para las mieles producidas en la Peninsula de Yucatan.

Fotografias: K. Durén Escalante y A. Cordova Rodriguez
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4.1.2 Actividad: La selva en una gota de miel

Ahora que ya sabes que el color de la miel esta vinculado a las plantas
qgue lasabejasvisitan y seguramente has notado qué plantas florecen
cuandotu mieltoma diferentes colores, observa las siguientes figuras
y trata de imaginar qué tipo de floracion pudo darle ese color.

Puede que consideres que es monofloral (la mayoria de granos de
polen es de una floracion) o multifloral (muchos tipos de podlenes
sin que predomine uno en particular) segun tu experiencia asi que
también puedes anotarlo. Si tienes miel cerca Usala para darte una
idea de los colores.

En la gota blanca colorea el color que adquiere tu miel con mas
frecuencia y anota la floracion que consideres le pertenece.

Floracion Floracion Floracion

coloree O
aqui

Floracion:




4.2 Corredores bioalimentarios que resguardan a las
abejas
4.2.1 La milpa maya, actividad ancestral

La milpa maya es un sistema agroforestal que esta conformado
por diferentes cultivos, principalmente maiz, frijol, calabaza, etc.
Este sistema agroforestal sostuvo a la poblacion de la Peninsula de
Yucatan por mas de 3500 anos, y favorecio el florecimiento de la
cultura maya(FAO,2022). Dadoque en la milpase producen diferentes
cultivos, es fundamental para la economia familiar, incluyendo el
solar con el cultivo de hortalizas, huertos, crianza de animales.

La milpa Maya conduce a un incremento en la diversidad del
paisaje debido a los usos de la vegetacion secundaria nativa (Teran,
2010), la vegetacion secundaria nativa es la vegetacion forestal
que surge de manera espontanea como proceso de sucesion o
recuperacion en zonas donde ha habido algun impacto natural o
antropogénico (DOF, 2016). Se considera la milpa Maya como algo
dinamico, es decir sus componentes interactuan entre ellos, y esto
puede cambiar a través del tiempo (ZizumboVillarreal y Colunga-
Garcia, 2017), como se menciond, en la milpa se pueden encontrar
diferentes cultivos, jardines familiares, milpa en diferentes peridédos
de descanso, fragmentos de vegetacion natural (Martinez et al,
2017) y otros elementos como el aprovechamiento de recursos
maderables, recoleccion de lefa, plantas medicinales, caceria y
apicultura (Rodriguez-Robayo et al., 2020).

Se puede decir que la milpa tiene o se puede organizar en tres niveles
de existencia: como sistema técnico, como sistema productivo y
como sistema socio cultural (2016. Teran-Contreras), en el primer
parrafo de este apartado se describe el sistema técnico de la milpa,
como policultivo, el sistema involucra también multiples actividades
gue van desde la seleccion del monte hasta el agradecimiento de la
cosecha. El conjunto organizado de recursos técnicos, fitogenéticos,
terrenos cultivados, conocimientos y rituales forma el primer nivel
de existencia de la milpa.
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La milpa como sistema productivo implica diversas actividades
asociadas como la caceria, la apicultura, la ganaderia de monte, la
recoleccion de especias, la ganaderia de solar, la agricultura en el
solar, el pequeno comercio, la produccion de artesanias, el trabajo
asalariado y la migracion laboral. Cada actividad tiene su objetivo
productivo, su ritmo, su tiempo, sus técnicas, su organizacion, y su
dinamica, pero todos dependen del ritmo y necesidades de la milpa.
El conjunto de actividades productivas que se integran en una
economia en la que la milpa es la actividad principal son el segundo
nivel de existencia de la milpa.

La milpa como sistema socio-cultural abarca a la familia, a la
comunidad, la organizacion politica, la cosmovision, el conocimiento,
los valores, las manifestaciones rituales y las practicas y costumbres
asociadas a la alimentacion. Tan es asi que podemos encontrar
relacion entre los elementos de la milpa y la cultura en el Popol-Vuh.

Figura 52. Milpa tradicional en Quintana Roo.

Como se puede apreciar la milpa es una estrategia diversa, que se
concreta en el policultivo y en el desarrollo de multiples actividades
productivas, se basa en el uso y el manejo de gran diversidad de
recursos genéticos silvestres y cultivados, es decir, el manejo integral
de la biodiversidad. Es decir la milpa es el elemento ordenador de la
cultura, y de la biodiversidad.

La diversidad bioldgica y la diversidad linguistica generalmente
se localizan en los mismos espacios geograficos, sugiriendo que
existe entre ambas alguna conexion funcional, ya que los sitios que



presentan la mayor biodiversidad remanente, concentran 70% de
las lenguas del planeta (Gorenflo et al. 2012). Esta forma de ver el
territorio es pertinente ya que las culturas de los pueblos indigenas
se desarrollan en ecosistemas determinados que han usado y
transformado, en algunos casos por milenios o siglos (Boege-
Schmidt, 2008), como la milpa. Al mismo tiempo estos ecosistemas,
las especies presentes en ellos y las caracteristicas particulares
del medio fisico han contribuido en la conformacion de dichas
culturas(Bezaury-Creel et a., 2015).

e

Figura 53. La milpa como parte de los corredores bioalimentarios en el estado

En general, se ha intentado conservar la biodiversidad creando
corredores bioldgicos, es decir, el territorio cuyo fin es proporcionar
conectividad entre paisajes, ecosistemas y habitat (naturales o
modificados) para asegurar el mantenimiento de la biodiversidad
y de los procesos ecoldgicos y evolutivos (Bennett, 1999). México no
solamente es un pais con una inmensa diversidad biolégica natural,
sino que a nivel mundial es reconocido como un importantisimo
centro de origen, domesticacion y diversificacion de plantas
utiles para el hombre. La conservacion de esta extraordinaria
agrobiodiversidad requiere de la persistencia y evolucion de los
sistemas culturales que la crearon y la aprovechan cotidianamente,
asi como de la conservacion de los espacios geograficos en




donde diversos grupos de mexicanos siguen beneficiandose de
ella (Bezaury-Creel et al., 2015). Existen también los corredores
bioculturales, cuyo interés es proteger tanto la diversidad biologica,
biodiversidad, como la diversidad cultural.

Los grandes aliados de |la conservacion de la biodiversidad son los
polinizadores, a su vez los ecosistemas naturales, y manejos del
paisaje como el que la milpa favorece, proveen recursos abundantes
para las abejas y la apicultura, la apicultura se beneficia de la
conservacion de la diversidad biologica y cultural, a la cual también
aporta, la apicultura y la conservacion son aliadas naturales(May,
2015). Las abejas actuan como agentes resguardadores de la
diversidad biologica, y diversidad cultural.

Area protegida
Corredor biologico

Figura 54. Corredor bioldgico mesoamericano que incluye los municipios de José Maria Morelos, Felipe
Carrillo Puerto y Tulum.



4.2.2 Actividad. jManos a la milpa! ¢Qué hay para
comer?

1. Piensa en una comida que te guste mucho, y después considera
gue tendras que planear el menu para esa comida, es decir, qué y
cuantosingredientes lleva. Esta actividad la pueden hacer en familia!
Primero, revisa tu alacena, tu solar o huerto familiar, tu refrigerador, y
registra cuales de los ingredientes que encuentres pueden ayudarte
a armar el menu para la comida que te guste mucho. Anota los
ingredientes a manera de lista, puede ser en una hoja de tu bitacora
0 en un cuaderno viejo de algun hijo.

2.Siya tienes el menu, ahora identifica qué ingredientes necesitaras
adquirir. ;A donde debes ir para obtenerlos? ; A un supermercado o
tienda del pueblo?, ; Al mercado del pueblo?, ;Los tendra un vecino
en su huerto?, ;Lo puedes encontrar en el monte? Intenta ir a todos
los lugares. Trata de obtener mas informacion platicando con las
personasquevendenlosalimentosgue buscas,averiguasitusvecinos
estarian dispuestos a venderte los ingredientes o intercambiarlos por
algo que tu tengas, ¢Con quiénes pudiste obtener mas informacion?
¢En qué lugar generas menos basura? ; En donde puedes conseguir
alimentos mas limpios y frescos?

3.Seguramente te diste cuenta que hay diferentes formas de obtener
nuestros alimentos, su precio varia dependiendo del lugar, al igual
que su frescura, y que detras de todo lo que comemos hay una
cadena de valor, en quién y como se producen los alimentos que
consumimos. ;Qué alimentos te gustaria tener mas disponibles? ; Es
posible tenerlos en un huerto familiar?
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4.3 Mujeres y hombres, de lo imposible a lo sostenible

En los ultimos anos, un numero creciente de investigadores se ha
dedicado arevelarlariqueza biocultural del planeta. La biodiversidad
del mundo sdélo sera preservada efectivamente si se conserva la
diversidad de las culturas, y viceversa. Este axioma biocultural,
llamado por B. Nietschmann (1992) “concepto de conservacion
simbidtica”, en el cual “la diversidad bioldgica y la cultural son
mutuamente dependientes y geograficamente coexistentes’,
constituye un principio clave para la teoria de la conservacion y sus
aplicaciones, y es epistemologicamente la expresion de la nueva
investigacion integradora e interdisciplinaria que cada vez gana mas
reconocimiento en la ciencia contemporanea (Conacyt, 2012).

Partiendo de este enfoque sobre |la necesidad de preservacion
a nivel de especie, para lograr una diversidad del paisaje y
territorio, es preciso centrarse en el quehacer, para lograr esta
conservacion simbiodtica bajo un enfoque sostenible: “satisfacer
las necesidades del presente sin comprometer la habilidad de
las futuras generaciones de satisfacer sus necesidades propias”
Naciones Unidas (s/f); sin embargo, en la actualidad el transitar por
esta via no es nada sencillo debido al crecimiento de la poblacion
a nivel mundial, la inflacion en las materias primas y productos de
la canasta basica, la contaminacion, epidemias, cambio climatico,
cambio de uso de suelo, migracion, pobreza, abandono del campo,
relevo generacional ausente, entre otros.

Ante este panorama nada alentador, los pueblos contindan
manifestando su resistencia, a través de la conservacion, produccion
y transmision de saberes, un claro ejemplo es el pueblo maya y
los sistemas tradicionales en la Peninsula de Yucatan (Campeche,
Quintana RooyYucatan), el sistema milpa, elsolaryla meliponicultura
se posicionan como sistemas productivos tradicionales que conviven
y se benefician mutuamente, profundizando en este Ultimo término
definido por Aldasoro, 2023 entendemos por meliponicultura a la
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crianza,cuidadoy manejodeabejasnativassinaguijon,con propositos
de conservacion biocultural, lo que implica el reconocimiento
complejo de conocimiento, practicas, creencias, sentimientos
(saberes contemporaneos) que hacen posibles las meliponiculturas,
gue son un legado biocultural. Esta mirada a la meliponicultura,
tiene elementos particulares que llevan a la reflexion de los cambios
que la actividad ha tenido.

Figura 55. Las mujeres como rostro de la meliponicultura.

La meliponicultura del pasado (ancestral) en la Peninsula, estaba a
cargo de los hombres, eran ellos quienes realizaban la castracion,
divisiones,latecnificacion,ritualesasicomolaensenanza,dadoqueno
se han encontrado registros que indiquen la participacion de la mujer
en la actividad. La meliponicultura contemporanea ha sufrido una
serie de cambios; actualmente son las mujeres quienes representan
el numero mayor de personas que se dedican a la actividad, en la
Peninsula de Yucatan, son guardianas de sabiduria y tesoros vivos
qgue se han dedicado a manejar en el solar (cultivo de plantas y cria
de animales domeésticos), bordados, apoyo en trabajos de la milpa,
comercio, educacion de los hijos y administracion de los recursos del
hogar; pese a la multiples actividades no remuneradas que la mujer
rural ha tenido histéricamente, la autonomia y empoderamiento era
una utopia.



La meliponicultura y apicultura ha permitido que las mujeres
desarrollen la actividad con fines de autoconsumo, medicinales,
educativos y productivos; siendo este ultimo el que permite la
remuneracion econdmica del trabajo desarrollado, asi como la
cooperatividad desde el nucleo social comunitario, la constante
preparacion y participacion en espacios abona a la tan anhelada
autonomia de la mujer Maya.

La relacion entre la vida y el trabajo de las abejas en el medio
ambiente y el de las mujeres en la sociedad esta mas cerca de
lo que imaginamos. Dentro de una colmena, las abejas hembras
se encargan de la fecundidad, el mantenimiento y las labores de
defensa, asi como la busqueda y transformacion del alimento en
algo valioso y nutritivo, ademas de cumplir un papel sostenible
importante, manteniendo el equilibrio de los ecosistemas y toda
clase de vida, pero aun resulta poco conocido (Sloow food, 2022).

(T. 3. Hau Jiménez, comunicacion personal, 23 de octubre, 2023)
integrante de la cooperativa Kuuxtalil, en el municipio de Mani,
Yucatan comenta que ella y su grupo Xkabachen fueron de los
primeros grupos de mujeres que se integraron, a partir de alli
hubieron mas grupos de mujeres interesadas, actualmente Mani es
un municipioconuninventariogrande de meliponas, posiblemente,
el que tiene mayor numero de colmenas en la Peninsula, esto puede
ser alentador, porque las mujeres hemos dominado la técnica de
la reproduccion de las abejas, pero también estamos enfrentando
nuevos retos que antes ni siquiera imaginamos, al crecer el
numero de colmenas, aumenta la necesidad de alimento para las
abejas y la selva que rodeaba nuestro pueblo, ya no existe, ahora
Nnos encontramos inmersos en una zona citricola, misma que es
Mmanejada con agroquimicos. Como meliponicultoras, sembramos
plantas para nuestras abejas, pero la selva es necesaria para que
la Xundn kab prevalezca, para nosotras es dificil concientizar a los
hombres quienes son los que tienen la tenencia de la tierra y estan
tumbando los montes.
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Enfrentamos otros retos, como l|la comercializacion de la miel
y subproductos; sin embargo, también hemos visto como
oportunidades la necesidad de organizarnos como cooperativa,
utilizar las nuevas tecnologias, para difundir quiénes somos, lo que
hacemos y nuestros producto, ha sido un proceso dificil, pero muy
bonito el poder mirarme ahora y ver todo el camino recorrido, la
capacidad para compartir con mas mujeres e infancias el trabajo
con las abejas es un sueno de libertad que jamas me contaron y tuve
cuando era nina.

Figura 56. Las mujeres también tienen un rol importante en la apicultura.

En 2018 se realizd un trabajo en diferentes lugares: Felipe Carrillo
Puerto, Kancabchén, Dziuché, Chacsinkin y Mani, parte de los
resultados encontrados fueron fue el apoyo de los hombres, ya sea
moral (al estar de acuerdo a que las mujeres participen en talleres,
visitas al meliponario y tiempo para las ventas de los productos); asi
como apoyos en el manejo, construccion del meliponarioy compartir
los conocimientos que tienen ya sea que sean investigadores
o meliponicultores. Los hombres se dedican a labores que son
generadoras de ingresos, bajo procesos mas rapidos siendo la
meliponicultura no concebida como una actividad principal (Avilés
Pérez, 2018).




Es preciso recuperar la memoria histdérica de los pueblos vy
reconocer la importancia de la integralidad de todo, esto no
significa quedarse atrapado en el pasado, nuestro conocimiento
es dinamico y las necesidades cambiantes. Altieri y Nicholls, (2000)
mencionan que la agroecologia provee las bases ecoldgicas para la
conservacion de la biodiversidad en la agricultura, ademas del rol
qgue ella puede jugar en el restablecimiento del balance ecoldgico
de los agroecosistemas, de manera de alcanzar una produccion
sustentable. La biodiversidad promueve una variedad de procesos
derenovacionyservicios ecologicos en los agroecosistemas; cuando
estos se pierden, los costos pueden ser significativos La busqueda
de alternativas que permitan la coexistencia de las especies, sera
necesaria para cuidar nuestro planeta que para nosotros es nuestro
jobdn o colmena.
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Figura 57. La inclusion de mujeres jovenes en la apicultura y meliponicultura debe
ser primordial.







5. Todo esta conectado:
Abejas y Paisajes

5.1 :Qué aporta el paisaje a la miel?

“Probar una gota de miel, es saborear nuestra selva y el paisaje
que nos rodea ...”

El concepto de paisaje pude ser complejo al querer definirlo y
diversas diciplinas lo conceptualizan de manera diferente. Sin
embargo, algo en lo que coinciden al referirse a paisaje, es en la
palabra territorio. Pero el paisaje también es la percepcion que se
tiene de ese territorio, la escala del territorio del que se hable (puede
ser lo que se ve o lo que geograficamente se comparte), el uso
qgue se le da, los recursos que se obtienen del mismo, ademas, es
dinamico, es decir que cambia a través del tiempo. Podriamos decir
que la definicion de paisaje cambia de acuerdo al autor (Zubelu
Minguez y Allende Alvarez, 2015), para llegar a donde queremos
digamos que el paisaje es lo que nos rodea, en su totalidad.

Comoyahemosmencionado, lasabejasrealizan un papelfundamental
en la estabilidad del ecosistema mediante la polinizacion de diversos
cultivos. Y como estos cultivos segun la preferencia de |la abeja para
visitarlos, brindan a la miel caracteristicas peculiarescomo el sabor, olor
y color entre otras. De ahi la importancia de los corredores biologicos
o bioculturales, ademas de |la importancia de la milpa para mantener
la biodiversidad de la cual las abejas, y nosotros, nos beneficiamos.

Las fotografias, o fotos, que tomamos en momentos importantes
capturan un momento en el tiempo para que lo podamos recordar
después, de la misma forma una gota de miel captura la vida e




historia de las abejas, del paisaje, y el estado de ese paisaje. De
acuerdo con sus caracteristicas podemos descubrir el origen de la
miel, de qué se alimentaron esas abejas y como estd entonces el
paisaje donde viven.

Recordemos que la biodiversidad es importante para la conservacion
de ecosistemas, la produccion agricola, proteccion contra plagas
y enfermedades y para la calidad de las mieles. Al asegurar que el
paisaje sea biodiverso nos aseguramos también que las abejas
tengan mejores posibilidades de encontrar alimentoy que las mieles
sean de alta calidad.
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Figuras 58 y 59 Paisajes con biodiversidad en donde se incluyen las abejas en contraste con monocultivo
de maiz donde se ha perdido esta diversidad.



5.2 Abejas, nuestras aliadas para la conservacion

Como los polinizadores primarios mas importantes, las abejas
son un grupo funcional critico. A grandes rasgos el 90% de las
especies de plantas son polinizadas por animales, y los principales
animales polinizadores en la mayoria de ecosistemas son las abejas.
Al hablar de de polinizadores también hablamos de mariposas,
moscas, escarabajos, murciélagos, aves, lagartijas, y mamiferos
qgue juagan un papel importante en la estabilidad de distintos
habitats o para algunas plantas. Sin embargo ningun polinizador
alcanza la dominancia numérica de visitar flores como las abejas,
probablemente porque las abejas son dependientes de las flores
en estado adulto y en estado larval dependen del néctar y el polen
(Winfree, 2010). Las abejas son ademas, el polinizador principal de
los cultivos agricolas.

Son muchas las amenazas a la salud de las abejas, y todo lo que
estas nos proporcionan. Se dice que estamos en medio de una
extincion global de polinizadores, sin embargo, cuantificar esta
extincion es dificil porque son pocos |los paises que tienen sistemas
de monitoreo continuo de polinizadores. Algunas de las amenazas
para la conservacion de las abejas son (Caney Tepedino, 2001):

La fragmentacion y pérdida del habitat
Cambio climatico

Invasion de especies no nativas
Plaguicidas

Cultivos genéticamente

modificados
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Figura 60. Las abejas A. mellifera son de los principales polinizadores en el ecosistema.




Algunas de estas amenazas se exploraran mas adelante con
mas detalle. Ahora mencionaremos algunas estrategias para la
conservacion de las abejas:

e Proteccion formal de especies amenazadas

La conservacion de insectos esta atrasada tanto en importancia
como numeéricamente, y las abejas comparten el mismo destino
que los insectos en este aspecto. Los insectos representan
aproximadamente un 73% de las especies animales de la Tierra,
sin embargo solo del 5-20% de las especies de insectos han sido
nombradas, y su historia natural parcialmente descrita (Storck,
2007). Los numeros son importantes porque si no sabemos el
estado de las poblaciones inicialmente, o qué poblaciones son,
mucho menos sabremos cuando o cuanto de estas especies se
ven afectadas. El Ultimo registro de extincién de insectos que se
tuvo fue del orden Lepidoptera, el cual representa el 15% de de las
especies de insectos descritas (Dunn, 2005).

Por lo general los insectos no estan representados en los
programas de proteccion. Los paises que han inventariado sus
insectos encontraron que al menos 10% son vulherables o estan
amenazados, lo que corresponderia a 95,000 especies de insectos
vulnerables o amenazadas mundialmente (Winfree, 2010). En otro
capitulo hablaremos mas a detalle sobre el tema de la hablaremos
a profundidad de la legislacion mexicana que protege a las abejas.

e Restauracion floral

La restauracion de polinizadores se ha enfocado en restaurar los
recursos florales dentro de un contexto agricola. Esto es porque
historicamente se ha asociado a los grandes declives de plantas
forrajeras con los grandes declives de polinizadores. Un elemento
critico de la restauracion floral de polinizadores es |la eleccion de
las especies de plantas. Lo ideal es que las especies de plantas
en conjunto proporcionan un periddo largo de floracién, y sean
preferidas porundiversogrupode polinizadores. Hay pocos estudios
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qgque han usado informacion
cuantitativa para determinar
las mejores especies,
principalmente porque esto
varia mucho dependiendo de
la zona, y se requiere mucha
observacion para cuantificar
las visitas de determinado
polinizador a determinada
planta. Sin embargo lo que se . j B
. Figura 61. La vegetacion nativa contribuye a la
sabe de estos POCO estudios es biodiversidad de polinizadores como las abejas, en
gue pocas especies de plantas este caso se observa un arbol llamado Lluvia de oro.
son responsables de |la mayoria de visitas de abejas (Goulson y
Darvill, 2004; Carvell et al,, 2007), lo que sugiere que la restauracion
se puede hacer mas eficiente enfocandose en las especies mas
atractivas, mas que en aumentar la diversidad floral.

e Restauracion del sitio de anidacién

Aunque los recursos de anidacidon son criticos para determinar
la densidad poblacional de abejas, este aspecto de restauracion
recibe menos atencion que los recursos florales. En general hay
poca informacién generada sistematicamente de los microhabitats
preferidos para la anidacion de abejas. En la practica esto también
requiere observacion, (Cual es el lugar preferido de anidacion de
nuestras abejas?

¢ Podemos nosotros crear o favorecer la existencia de esos lugares
de anidacion?

Como podemos observar, estas tres estrategias de conservacion de
las abejas estan ligadas al paisaje. La implementacion de cada una
tendra repercusiones a nivel de paisaje. Através de estas preguntas
reflexiona: ;La milpa cambia el paisaje? ; Qué elementos de la milpa
pueden favorecer la conservacion de las abejas?




5.3 Amenazas (Contra qué nos enfrentamos?
5.3.1 ¢ Por qué huele asi? El uso de agroquimicos

Las abejas desarrollan su vida a varios kilometros de distancia de
sus colmenas. Cuando hay suficientes recursos florales, las abejas
se quedan cerca de sus colmenas a 3 km a la redonda, pero cuando
hay escasez tienen que volar mas lejos, alrededor de 5 km de
distancia, o hasta mas, cubriendo asi superficies de varios miles de
hectareas. Es este rango de pecoreo |lo que coloca a las abejas en
un estado de vulnerabilidad, mientras mas se mueran las abejas,
Mas expuestas estaran a las practicas humanas, como la exposicion
a agroquimicos.

A grandes rasgos, un agroguimico es un concentrado de
productos quimicos agricolas. Es un producto quimico utilizado
en la agricultura y dependiendo su enfoque de accion pueden
ser insecticidas, herbicidas, fungicidas y nematicidas, incluso
fertilizantes sintéticos, hormonas y otros agentes quimicos de
crecimiento. Los agroquimicos tiene diversos efectos en los
insectos en general, especificamente en las abejas provocan:

Figura 62. El uso desmedido de los agroquimicos afecta a todos los polinizadores, no solo a las abejas.



e Dano al sistema nervioso

El sistema nervioso de los insectos esta formado por un cerebro y
varios ganglios distribuidos en todo el cuerpo. Estos ganglios estan
unidos a una red de nervios que conectan a todos los érganos, patas
y alas de los insectos para su correcto funcionamiento. Sin embargo,
la red nerviosa puede ser danada por los insecticidas, ocasionando
convulsiones y paralisis, hasta llegar a la muerte del organismo.

e Inhibicion de la produccién de energia

Algunos insecticidas tienen la capacidad de interrumpir el
funcionamiento de las mitocondrias, que son las partes de las células
gue se encargan de producir energia (ATP). En todos los organismos
(insectos, mamiferos, etc.) lainterrupcion de la produccion de energia
significa la muerte.
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Figura 63. Abeja muerta por intoxicacion con agroquimicos.
e Perturbacion de las hormonas

Elcrecimientoydesarrollodelosinsectosestaregulado pordiferentes
hormonas de crecimiento. Estas hormonas pueden ser afectadas
o perturbadas por diferentes insecticidas. Los insectos como las
mMariposas, las abejasy las moscas tienen etapas de crecimiento bien
definidas: huevo, larva, pupa y adulto. Los insecticidas que afectan el
crecimiento de los insectos alteran el balance hormonal en alguna
de las etapas.

Dependiendo del grado de afectacion, los danos causados a las
abejas se pueden clasificar en letales y subletales. Dependiendo
la dosis o el medio de transmision de los agroquimicos las abejas




se pueden enfermar, se pueden quedar sin alimento o pueden ser
envenenadas y morir.

Los plaguicidas pueden intoxicar a las abejas de diferentes maneras:
por contacto directo e ingestion. La intoxicacion por contacto directo
ocurre cuando las abejas se exponen directamente a la aplicacion
de un plaguicida en campo. La intoxicacion por ingestion sucede
cuando las abejas se alimentan de polen y néctar o cuando toman
agua de las plantas que han sido fumigadas con algun plaguicida.
Algunos plaguicidas se acumulan en el sueloy agua, y pueden tardar
en degradarse, es decir el riesgo para las abejas y cualquier ser vivo
es mayor.

Figura 64. En el municipio de José Maria Morelos se ha reportado en mas de dos ocasiones muerte masiva
de abejas por por uso de productos quimicos en la agricultura.



5.3.2 Monocultivos y transgénicos, la amenaza se
expande

Anteriormente se ha mencionado la importancia de la biodiversidad
en la salud de las abejas, sabemos que las abejas obtienen néctar y
polen de las flores de diferentes cultivos, que mientras mas diverso el
paisaje hay mas probabilidades que las abejas encuentren alimento.
Recordemos que asi como los humanos, las abejas prefieren cierto
tipo de alimento, y por lo tanto visitan con mas frecuencia unas
plantas que otras. Ahora imaginemos que en determinada region
los habitantes decidieron sembrar so6lo maiz (o cualquier cultivo
gue se te ocurra), este cultivo solo florece en determinada época del
ano, no a todas las abejas les gusta este cultivo, de esta forma las
abejas tendran que volar mas lejos en busca de alimento, lo cual las
pondra en mayor riesgo de exponerse a agroquimicos. Por ejemplo
el monocultivo consiste en sembrar un sélo cultivo en cierto territorio
y/o temporada, algo opuesto a la milpa o al paisaje natural.

o

Figura 65. Los monocultivos no permiten el aumento de la biodiversidad por la escasez de recursos
gue pueden ofrecer a diferencia de los policultivos.

Se sabe de regiones del mundo en donde los polinizadores,
especificamente las abejas, se han visto afectadas por el descenso
en su poblacion y diversidad (Koh et al, 2016), debido a Ia
simplificacion extrema que trajo consigo la produccion de maiz y
soya en monocultivos, por ejemplo, en el medio Oeste de Estados




Unidos, en el estado de lowa el 85.5% del paisaje se utiliza para
la agricultura, principalmente para la produccion de soya. Ahora
tdmate unos minutos y reflexiona, en donde vives ;Qué areas con
monocultivos existen?

Los monocultivos no son la Unicaamenaza de las abejas, a finalesde
los anos 50, con el objetivo de satisfacer la demanda de alimentos
debido a la explosion demografica surgio la idea de hacer a los
cultivos resistentes a ciertas plagas, bueno, resistentes a lo que
erradica las plagas, de tal forma que fuera mas facil conservar el
cultivo de interés y eliminar las plagas. Esto forma parte de lo que
ahora se llama revolucion verde. Para hacer resistentes a estos
cultivos se modifican genéticamente, de forma que la aplicacion
de plaguicidas o herbicidas no le haga dano al cultivo, sin embargo,
nuestras abejas no son resistentes a estos quimicos, tampoco lo
son el suelo o el agua.

Un ejemplo de cultivo transgénico es la soya resistente a glifosato,
gue incluso se puede encontrar en el mercado como Soya RR, al
utilizar este cultivo podemos utilizar glifosato sin preocuparnos por el
cultivo, el glifosato se encargara de eliminar las malezasy vegetacion
que le quite recursos a la soya, pero como mencionamos antes el
glifosato permanece en el cultivo, en el suelo y en el agua, y las
abejas pueden estar en peligro, dado que no han sido modificadas

T genéticamente para resistir a este

herbicida o agroguimico.

Hasta la fecha tampoco se sabe
si las abejas al consumir néctar o
8 polen de un cultivo genéticamente
! modificado, puedan sufrir
alteraciones genéticas que se
puedan heredar. Los cientificos
contindan analizando esto.

Figura 66. Avance de monocultivos en Bacalar,
Quintana Roo.
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5.3.3 Actividad: T4 aqui y yo alla, jPero juntos
podemos ayudar!

Para esta actividad necesitaras un cuaderno y lapices de colores,
puedes hacer esta actividad en familia.

Vamos a imaginar gue somos abejas que vuelan y visitan plantas en
busca de néctar y polen, imagina que tu casa es tu colmena y sales
en busca de alimento.

En el cuaderno dibuja o haz un esquema de como se ve el paisaje
sobre el que vuelas. Puedes utilizar diferentes colores para
representar la vegetacion.

iVe mas alla! dibuja también como se ve el paisaje de tu localidad,
sobre el cual vuelas buscando alimento, ;Tus vecinos tienen
también algunas plantas? ¢;Un huerto?,

¢Como se ve tu comunidad desde arriba?
Tomate unos minutos para reflexionar si fueras una abeja, ;Seria
facil conseguir alimento en el lugar donde vives?, ;Cuanto tendrias

que volar?, ;Lo que comes cambiaria con el tiempo?, ;Qué haces o
puedes hacer con tu familia para ayudar a las abejas?
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5.4 Herramientas para proteger a las abejas: legislacion y
propiedad intelectual

Existen varias leyes en México que fomentan la proteccion de la
apicultura y proteccion de la miel. La Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural emitié la Norma Oficial Mexicana 004 (NOM-004
SAG/GAN-2018), en la cual se establecen las condiciones que debe
cumplir la produccion y comercializacion de miel, cuyo objetivo es
evitar la presencia del dulce adulterado en el mercado, para impedir
fraude al consumidor y proteger la apicultura y a las abejas.

La NOM-004 se publicd en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) y
destaca que la apicultura esta siendo mermada por la presencia de
mieles adulteradas en el mercado, lo que ocasiona un impacto en la
economia de los apicultores y, en consecuencia, de la infraestructura
apicola nacional.

Establece las caracteristicas generales para la produccion de miel
que propicien el cuidado de las abejas meliferas y su correcto
desarrollo, asi como las especificaciones que la miel debe cumplir
para su comercializacién, ya sea para consumo directo y/o
procesamiento a fin de coadyuvar en el desarrollo de la apicultura
nacional y la competitividad de la cadena de la miel.

Entre las condiciones para la produccion de miel, la NOM-044
determina que ésta debe realizarse asegurando en todo momento
el cuidado y bienestar de las abejas, para garantizar la produccion
de alimentos y la proteccion de la diversidad biocultural propia
de Meéxico. El apicultor por su parte debera utilizar colmenas
tecnificadas en buen estado que garanticen el correcto manejo y
cuidado de las abejas para minimizar el dano a las colonias.

Sobre las caracteristicas, clasificacion y designacion de la miel que se

comercialice o pretenda comercializarse dentro del territorio nacional,
de origen nacional o de importacion, la Norma sefala que “la miel
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no debera contener ningun ingrediente adicional, debe estar libre de
fragmentos de insectos, asi como de cualquier otra materia extrana;
no debera haber comenzado a fermentar (excepto en mieles de
mangle), o producir efervescencia”. Ademas, indica, “la miel no debera
contener ningun aditivo como colorante, saborizantes, conservadores
e inhibidores microbianos” (NOM-004), no “debera adulterarse, por
ejemplo con agua, glucosa, fructosa, melazas, almidones, gomas,
dextrinas, o cualquier otro tipo de azucares o jarabes”, ni someterse a
tratamientos quimicos o bioquimicos que influyan en su cristalizacion.

Determina también que las mieles que se produzcan bajo
sistemas vinculados a procesos de certificacion, como la miel
organica, deben ajustarse a los mecanismos de certificacion
que determine la Secretaria de Agricultura o sus organos
desconcentrados.
So i e T o A un nivel regional, existe
también la ley de protecciony
fomento apicola del estado de
Quintana Roo, reformada en
2022, en cuyos articulos 26 y
102 se establecen las sanciones
al agricultor, ganadero o
dueno de wuna propiedad
que perjudique al aplicar
productos agroguimicos, Yy
ademas, estara obligado a dar
aviso de este hecho y hora de
aplicacion, a los apicultores
instalados dentro de un radio
de acciéon de 5 kilbmetros asi
como a la autoridad municipal correspondiente y a la Asociacion de
Apicultores del lugar, en un término no menor de 72 horas.
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Figura 67. La apicultura representa una importante
fuente de ingresos en las familias quintanarroenses.




5.4.1 Creando identidad y valor agregado a mi miel

La miel es apreciada en todas partes como un alimento dulce y
apetitoso. Es considerada también fuente Util de carbohidratos,
la miel tiene un lugar importante en |la preparacion de alimentos
tradicionales. En muchas partes del mundo la miel es usada como
medicina o jarabe y como tratamiento para ninos. La medicina
moderna esta aumentando el uso de la miel en una gran variedad
de tratamientos.

La miel es un bien estable que se conserva por mucho tiempo.
Si se cosecha cuidadosamente, puede ser conservada por varios
anos, en un ambiente fresco, seco preferentemente en un frasco
de vidrio con cierre hermeético, y cuidandola de no exponer al sol
y/o altas temperaturas.

La miel es usada ampliamente como una fuente de azucares
para producir vino y cerveza de miel. Tiene también un alto valor
para las industrias cosmeética y farmacéutica, pues cada vez son
mas los productos de belleza como cremas, jabones, shampoos, y
preparaciones medicinales que incluyen productos de la colmena
como ingredientes. En la actualidad, al producir y comercializar
un producto lo clave es que sea natural y beneficioso para la salud
humana. Los consumidores se han vuelto verdaderos expertos
y conocedores de lo que les beneficia. El sector apicola debe
enfrentar estas nuevas exigencias dando aun mas valor agregado
a los productos de la colmena para mantener su crecimiento en el
mercado nacional e internacional.

Existeademas,evidenciadequelacalidadysabordelamielmexicana
es bien vista en los mercados internacionales, lo que acarrea
beneficios a los pequenos productores y mujeres emprendedoras
de zonas rurales del pais, principalmente.
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La miel puede ser un producto indiferenciado o puede pasar a ser
un producto premium, de alto valor agregado. Y eso depende de
como se produce y comercializa, de como se resalte y se diferencie.
Existen diversas maneras de entregar valor agregado a un producto
y en el caso de la miel, se puede diferenciar ya sea produciendo una
miel monofloral, de materia prima uUnica en el mundo region; una
miel organica; una miel destinada al comercio justo; una miel con
propiedades excepcionales o una miel fraccionada. Al diferenciarse
se puede entrar en un nuevo mercado o nicho, del cual se puede
lograr obtener un mayor reconocimiento y por lo tanto una mejor
posicion del productoya sea en el mercado extranjero como nacional.
Para cada tipo de miel, existe una via de comercializacion en la cual
se generen mayores ganancias, donde se valore el producto y se
obtenga un sobreprecio.

Por otro lado, por producir una miel diferenciada y envasarla se
obtiene de un 20-25% a un 200% de sobreprecio por kg de miel, lo
cual ya es un valor mayor importante, lo cual se vuelve muy atractivo
para un productor. Se resalta valor al producto mismo y el envase,
etiqueta, frasco, entre otros, le otorga aun un mayor atractivo.

Figura 68. La miel envasada de manera fraccionada y con registro de marca es una estrategia de
valor agregado.



La miel diferenciada se refiere a una miel organica o monofloral. La
miel organica, se obtiene a base de no utilizar productos quimicos-
artificiales y llevar un manejo organico adecuado en caso de
enfermedades, lo cual, al final se obtiene un sello de produccion
organica que certifica que es un producto producido y elaborado
segun las normativas organicas actuales. Este sello diferencia a
esta miel de otros tipos de miel y se le esta dando un mayor valor
agregado. Hoy en el mercado exterior, la miel organica haaumentado
su demanda, en especial en la Union Europea.

La miel monofloral, por su parte, es un tipo de miel con un minimo
de 45% de su total de granos de polen correspondiente a una sola
especievegetal. Estotieneclarasventajassobre otrostiposde mieles
y su obtencion no es dificil, solo hay que ser ordenado con las épocas
de floracion y cosecha. Dentro de las mieles monoflorales existen
las no nativas, nativas y endémicas. Al producir una miel monofloral
endémica, se esta frente a un producto premium, el cual no es
posible igualar por ser de materia prima unica del pais o region. Por
lo cual, es una gran ventaja competitiva y se le estad otorgando gran
valor a un producto, entregandole una Denominacion de Origen
O una Indicacion Geografica. Si a estas dos maneras mencionadas
de otorgar valor se dan al mismo tiempo, es decir, una miel
organica monofloral, se esta frente a un producto con aun mayores
cualidades, por lo cual trae consigo un mayor reconocimiento y
mayores retornos.

Otra via alternativa de diferenciacion, es producir y comercializar
el producto miel dentro del mercado “Comercio Justo”. Para esto es
necesario estar asociado a alguna Organizacion correspondiente.
El comercio justo beneficia a los pequenos productores, se basa en
un Mmanejo sustentable de los recursos y acerca a los consumidores
al productor. Estos productos llevan un sello “FairTrade”, lo cual indica
gue son social, econdmica y medioambientalmente responsables,
otorgando valor agregado. Ademas se indica el origen del producto. El
comerciojusto es una via que trae beneficios para un productory logra
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gue se diferencie del resto, obteniendo mejores retornos, cercano a
un 10% por kg. de miel sobre una miel convencional, pero la diferencia
es gue lleva consigo un gran valor social.

Actualmente, otra estrategia que esta implementandose es
reconocer el esfuerzo de las comunidades que producen con miel
de calidad, empleando practicas de produccion responsables
que favorecen la conservacion y recuperacion de los ecosistemas
locales a través del distintivo “Amigable con la biodiversidad”
impulsado por la Comision Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad CONABIO que reconoce a seis Sistemas
Productivos Sostenibles en donde se incluye |la produccion de miel
(apiculturay meliponicultura) y que tiene como objetivo lograr una
diferenciacion en el mercado al ofertar un producto que cumpla
con una serie de practicas amigables establecidas que favorecen
los componentes de la biodiversidad, preservando la estructura,
funcionalidad y dinamica territorial de los ecosistemas a corto,
mediano y largo, en un nicho de mercado donde los clientes
preocupados por el cuidado del medio ambiente puedan apoyar
al productor que desde su territorio pueda establecer acciones en
favor del ecosistema y la biodiversidad.
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Figura 69. La CONABIO promueve el distintivo de Amigable con la blodlver5|dad en
productos como la miel.
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De todas las formas de diferenciacion, la que entrega un mayor
valor agregado al producto y donde se genera un gran sobreprecio
se produce al fraccionarla. Para el caso de la miel si se decide tener
una envasadora lo que conviene es fraccionar miel diferenciada
(organica, monofloral), ya que asi se resalta aun mas y se obtiene
el reconocimiento por parte del consumidor sobre el tipo de miel.
Se vuelve un producto muy atractivo. Ante esto, se estaria frente a
un mercado gourmet, donde el consumidor esta dispuesto a pagar
de mas por un producto de alta calidad, diferente e innovador.
Claramente es un rol del marketing importante que logra acercar
el producto al consumidor.

Finalmente, cabe resaltar que ademas de l|la caracterizacion o
diferenciacion de las mieles, se puede destacar las medidas
implementadas durante el proceso de envasado. Debido a esto,
se recomienda buscar espacios en donde se envase la miel bajo
condiciones de higiene estricta que garantice la inocuidad de la
miel, y de preferencia que este cuente con certificaciones como la
implementacion de las Buenas Practicas de Manufacturay Envasado
de la Miel (BPMyEM) que reconoce el SENASICA, procesos KOSHER,
Tipo Inspeccion Federal (TIF) o incluso normativas ISO. Un ejemplo
son los Modulos o Plantas de envasado que se encuentran en el
estado como la ubicada en Blancaflor, Bacalar o en la UIMQRoo0 en
José Maria Morelos.

5.5 Agroecologia: una decisiéon con conciencia

Actualmente, los sistemas agroalimentarios generan grandes
volumenes de alimentos a los mercados mundiales, todo esto a
costa de |la deforestacion, escasez de agua, pérdida de biodiversidad
y agotamiento del suelo.

Ante ello, la agroecologia resulta la mejor alternativa, pues es un

enfoque integrado que aplica conceptos y principios ecoldgicos y
sociales al diseno y gestion de los sistemas alimentarios y agricolas,
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Yy Cuyo objetivo es optimizar las interacciones entre las plantas, los
animales, los seres humanos y el medio ambiente para lograr un
sistema alimentario justo y sostenible.

Es decir, es una vision integral que conjunta la ecologia y los aspectos
sociales para poner en marcha innovaciones agroalimentarias con
respeto al medio ambiente. Este planteamiento agroalimentario se
opone a la reduccion de la biodiversidad y uso de todo agroquimico,
por su contaminacion y destruccion del ambiente, asi como al
excesivo e inadecuado uso de la mecanizacion.

¢Qué elementos conforman la agroecologia?

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO), la agroecologia es esencial
para una alimentacion y agricultura sostenibles, y se compone de
10 elementos:

1. Diversidad: Ladiversificacionesfundamentalenlastransiciones
agroecoldgicas para garantizar la seguridad alimentaria y la
nutricion y, al mismo tiempo, conservar, proteger y mejorar los
recursos naturales.

2. Creaciéon conjunta e intercambio de conocimientos: Las
innovaciones agricolas responden mejor a los desafios
locales cuando se crean conjuntamente mediante

procesos participativos.

3. Sinergias: Crear sinergias potencia las principales funciones
de los sistemas alimentarios, lo que favorece la produccion y
Mmultiples servicios ecosistémicos.

4. Eficiencia: Las practicas agroecoldgicas innovadoras producen
mas utilizando menos recursos externos.

5. Reciclaje: reciclar mas significa una produccién agricola con
menos costos econdmicos y ambientales.

6. Resiliencia: Mejorar la resiliencia de las personas, las
comunidades y los ecosistemas es fundamental para lograr
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sistemas alimentarios y agricolas sostenibles.

7. Valores humanos y sociales: Proteger y mejorar los medios de
vida, la equidad y el bienestar social es fundamental para lograr
sistemas alimentarios y agricolas sostenibles.

8. Cultura y tradiciones alimentarias: Mediante el apoyo a unas
dietas saludables, diversificadas y culturalmente apropiadas, la
agroecologia contribuye a laseguridad alimentariay la nutricion
al tiempo que mantiene la salud de los ecosistemas.

9. Gobernanza responsable: Para lograr una alimentacion y una
agricultura sostenibles es necesario adoptar mecanismos de
gobernanza responsables y eficaces a diferentes escalas, de la
local a la nacional y la mundial.

10. Economia circular y solidaria: Las economias circulares y
solidarias que reconectan a productores y consumidores
ofrecen soluciones innovadoras para vivir dentro de los limites
de nuestro planeta y, al mismo tiempo, afianzan las bases
sociales para el desarrollo inclusivo y sostenible.

Este enfoque de produccion depende de las condiciones especificas
de cada contexto, por lo que es adaptable a cada entorno ambiental,
social, econédmico, cultural y politico. Y la creacidon conjunta y el
intercambio de conocimientos desempefnan un papel fundamental
en el proceso de elaboracidon y puesta en marcha de innovaciones
agroecoloégicas con miras a abordar los desafios de los sistemas
alimentarios, en particular la adaptacion al cambio climatico.

-
X

Figura 70. Sistema agricola con enfoque agroecolégico en José Maria Morelos.



5.5.1 Actividad ¢Qué cultivo para este mundo?

Te invitamos a reflexionar, ;Qué practicas de las que utilizo
son agroecoldgicas?, ¢(Qué practicas agroecoldgicas conozco y
puedo implementar?, ;Qué necesito para poner en marcha estas
practicas agroecoldgicas? Aunque parezca pequenas, nuestras
acciones se complementan para lograr un objetivo, parecido a
los granos de maiz que conforman un elote.
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5.6 Zona de reflexion: Historias de resiliencia

“Cuando al fin pude tener mis colmenitas,
alguien uso un plaguicida en su cultivo y me
las arrebato. Me puse triste unos dias pero
luego entendi lo que debia hacer...luchar” £

Estrella de la Cruz Morales, apicultora en
resistencia

Todo comenzd una tarde antes de las 4 de la tarde,

estaba nublado y apenas entraba un frente norte, recuerdo bien
ese dia pues después de llevar a mis hijos a la escuela decidi ir a
mMi apiario a visitar a mis abejitas. Al llegar ahi me llevé una de las
escenas Mmas terribles en mi vida, cientos de abejas se encontraban
en el suelo muertas y otras con la poca fuerza que les quedaba
se movian desorientadas, yo pensé que era la flor la que las habia
enfermado. Recién habia comenzado con esto de la apicultura y
habia conseguido con mucho sacrificio cinco cajas para iniciar, sin
embargo aquel dia perdi cuatro de ellas. Inmediatamente fui con
un vecino a preguntarle si le pasaba lo mismo a sus abejas, él se fue
a su apiario y regresando me confirmo lo que temiamos, muchas
de sus abejas estaban muertas, incluso no alcanzaban a llegar a las
colmenas cuando morian, le pregunté si sabia porqué pasaba esto,
a lo que él me respondid “No estoy seguro pero sospecho que es
por intoxicacion”. Mas tarde otros apicultores del pueblo se dieron
cuenta de que sus abejas también estaban muriendoy preocupados
comenzamos a buscar el origen de todo.

Finalmente nos dimos cuenta que un productor de chile habanero
habia fumigado dias atras su plantio con un plaguicida altamente
toxico para las abejas y del que nunca nos informo para prevenirnos.
Fuimos a hablar con él pero se justifico diciendo que si no lo hacia
la plaga mataria su cultivo y perderia su cosecha. No quiso seguir
escuchandonos y se fué. Preocupados decidimos buscar ayuda



y acudimos a la UIMQROO para que nos ayudaran a levantar una
demanda pues no podiamos permitir que este hecho volviera a
ocurrir y sobre todo necesitabamos que nos repararan los danos
ocasionados. Se visitaron nuestros apiarios y tomaron muestras
de las abejas intoxicadas para realizarles un analisis de laboratorio
y confirmar que murieron a causa de aquel plaguicida. Fueron
dias dificiles y todo complicé mas cuando en el ministerio publico
unicamente nos recibieron el documento sin dar continuidad ya que
aparentemente el cédigo penal del estado no contempla el dano en
apiarios cuando tuviera que ver con productos gquimicos.

Fue entonces cuando comencé a preguntarme ¢Porqué era
necesario usar esos productos quimicos en las plantas si son
peligrosos para las abejas? ¢(No existe otra alternativa? ;Cuanto
tiempo pasara para que de nuevo vuelva a ocurrir? Estas preguntas
solo me hicieron sentir que debia hacer algo al respecto, no por
mi si no por las abejas que han muerto y seguiran muriendo si el
uso de estos quimicos en la agricultura continua. Decidi estudiar
la carrera de agroecologia pues me di cuenta de que si existe otra
alternativa, una mas sanay sobre todo que en lugar de perjudicar a
las abejas, puede ser sostenible para ellas. AUn es un camino largo
pero quiero prepararme para poder compartir todo lo que aprenda
con los productores que vaya encontrando porgque no quiero que
nadie mas pase lo que nosotros pasamos.

Las abejas nos brindan la polinizacion y sin ellas no podriamos
comer muchas cosas. Por eso decidi seguir luchando a favor de ellas
y ademas demostrarle a mis hijos que por muy dificil que sea la
situacion no hay que desistir si no mas bien, resistir.
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Carlos Ucan y Rosario Mex, un equipo que persevera

“A veces no nos creen cuando les decimos que la Agroecologia
funciona de verdad, hasta que nos visitan y lo ven con sus
propios ojos...”

Somos dos egresados de la carrera de Ingenieria en Sistemas de
Produccion Agroecoldgicos de la UIMQRoo y durante toda nuestra
formacion profesional hemos optado por consumir productos
organicos o agroecologicos, desde que mis abuelos hacian la milpa
nos fueron ensenando la importancia de las tierras. A lo largo de Ia
vida fuimos conociendo otras formas de producir y por la carrera
qgue tenemos, optamos por continuar con lo agroecoldgico. Hace ya
mas de 10 ahos que conocimos a las abejas melipona, nos gustaron
tanto que decidimos tener nuestras propias colmenas, por lo
gue comenzamos con unos jobones e instalamos el meliponario
en la periferia del pueblo, a la orilla de la selva; durante muchos
anos estuvimos trabajandolas y uno de los principales retos que
veiamos era el origen y calidad de miel cuando alimentabamos en
temporada de sequia, comprando miel de Apis mellifera, pero con
el tiempo nos cuestionamos esto y viendo los problemas que habia
en la apicultura local, no sabiamos si la miel que comprabamos
era de calidad, por lo que me meti a un curso de apicultura en la
Universidad en la cual aprendi muchisimo y decidimos junto con
mMi esposa Rosario, tener nuestras abejas Apis, con esto y sabiendo
qgue la miel que producian nuestras abejitas eran de calidad, fue
gue comenzamos a alimentar a las meliponas.

Pero qué paso después, que igual para tiempos que no hay
floracion, las Apis no tenian para comer, asi que investigando
sistemas de produccion, vimos uno que llamod nuestra atencion, el
“sistema sintropico”, que practicamente es un sistema donde todo
el ano hay produccion bajo manejos agroecoldgicos. Decidimos
implementarlo, primero hice un experimento en un terreno que no
estaba trabajado, y cuando vi que si estaba funcionando decidimos
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expandirlo a 2 hectareas, en el cual sembramos plantas nativas y
plantas que las abejas visitan y poco a poco fuimos aprendiendo
mas. Cuando mandamos a analizar nuestra miel en los laboratorios
de la UIMQRoOO, siempre nos comentan que tiene gran variedad
de especies de plantas visitadas por las abejas asi como buenas
propiedades, por lo que asi hemos comprobado que el sistema si
funciono y dio grandes beneficios.

Actualmente tenemos entre 80 y 100 colonias de melipona, de las
cualestodasestan fuertes, hetenido problemas con hormigasu otra
abeja que hace que pierda colonias pero siempre salen adelante
por si solas jporque estan fuertes!




Alfredo Tun Cuxim, integrante de la Cooperativa Kabi Habin

“Estos riesgos que afectan a nuestras abejas también nos
afectan a nosotros, nuestra salud y nuestra cultura también
eston amenazadas...”

Era el ano de 1996, luego de un largo periodo en el que el precio
de la miel habia decaido, decidimos crear un grupo de apicultores
gue estaban interesados en comercializar su miel a precios justos.
Comenzamos siendo 130 socios pero durante los siguientes anos
muchos fueron saliendo. El inicio fue dificil ya que no teniamos
financiamiento ni apoyo del gobierno o de alguna institucion.
Después de 6 ahos comenzamos a vincularnos con instituciones y
después logramos nuestro primer objetivo; obtener la certificacion
de miel organica que nos permitié comercializar la miel a un mejor
precio. En el 2003 con los ingresos que obtenemos comenzamos a
invertir en la cooperativa para asi ir creciendo poco a poco.

Sin embargo, nos ha tocado enfrentar diferentes situaciones que
nos hacian dudar en continuar o abandonarlo, por ejemplo, tuvimos
problemas con plagas que nos ocasionaron pérdidas de colmenas
y también inundaciones por fendmenos meteorolégicos. Un dia
nuestro centro de acopio se incendio, fue un golpe bastante fuerte
para todos pero platicando y reflexionando logramos superarlo y
mejorar las instalaciones porque sabemos lo importante que es para
nosotros dar a conocer nuestras mieles. Estamos reforzando nuestro
conocimiento mediante capacitaciones, talleres y creando vinculos
con muchasdependenciasgubernamentalesy nogubernamentales.

Hoy nos encontramos ante un nuevo reto, los monocultivos
intensivos de maiz, sorgo y soya. Aquellos que se dedican a esa
actividad han ido expandiéndose en todo nuestro territorio y han
deforestado gran parte de las tierras ejidales. Sabemos la lucha
qgue viene y es por ello que nos estamos uniendo mas que nunca
pues sabemos lo importante que son las abejas y por eso mismo
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las cuidamosy tratamos de producir miel de alta calidad. Tenemos
muchos objetivos por cumplir y uno de ellos es defender nuestro
territorio, por eso hombres y mujeres que conformamos Kabi
Habin seguiremos luchando.




Hermelinda Sulub May, meliponicultora
emprendedora

“Cuando empecé con las meliponas vi que
era muy importante no fomentar que las
saquen ilegalmente de nuestras selvas...”

Yo me considero una mujer cuya gran S
motivacion es mantener bien cuidadas a
mis abejas Xunan kaab, a ellas las conoci
hace poco mas de 20 anos. Conoci a estas
abejitas en el ano 2000, cuando mi familia
encontro un jobdn en el monte mientras
lefaban y yo quise conservarlas, me interesaba
mucho su cuidado asi que decidi tomar mas cursos

y capacitaciones sobre los cuidados y manejos que necesitaban
las colmenas, ya cuando tuve mas conocimientos decidi comprar
tres colmenas mas con vecinos de mi comunidad, lo Unico que
me preocupaba es que no fueran extraidas del monte, sino que ya
las tuvieran en sus casas para no fomentar que las saquen de su
habitat, ya que durante los talleres aprendi que cada vez quedan
menos colonias en el medio natural y hay que conservarlas.

Loque mas meinteresabaerasureproduccion,asique meenfoqué
en aprender a dividirlas para crecer mi meliponario y ahora tengo
mas de 20 colonias, claro que esto no lo hubiera logrado sin el
apoyo de mi familia, en especial me apoyan mucho mis nietos,
una de 10 anos y el otro de 23 a quienes heredé en vida el amory
dedicacién por estas abejitas tan nobles.

Hoy en dia me considero una mujer con mucha experiencia
en el manejo de las meliponas y a pesar que no cuento con
estudios superiores, muchas personas me han buscado para
que les comparta mis conocimientos y saberes que tengo de la
meliponicultura, los cuales comparto con mucho gusto, en mi



comunidad ahoraya hay mas meliponicultoresy eso me emociona
ya que hay mas personas que quieren conservar a la Xunan kaab;
somos afortunados ya que nuestra comunidad se encuentra
rodeada de la selva que cuidamos que no sea deforestada para
gue de esta manera podamos cosechar mucha miel. Incluso ahora
me han permitido envasar la miel de manera fraccionada en varias
presentaciones, minimizando el uso de plasticos que contaminan
el medio ambiente y con ayuda de mi familia ya empecé a ver el
registro de mi marca y me ayudaron a disefnar un logotipo.

Claro que no todo ha sido facil, hay enemigos naturales como las

hormigas y la abeja limon, pero ahora sé que con el apoyo de la
familia no hay obstaculo que no se pueda superar.
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Ahora es tu turno, jCuéntanos tu historia!

Tu nombre:

Frase que te caracteriza:
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